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outubro rosa? o que é isso?

f,, popular conhecido
internacionalmente e comemorado por todo
o mundo. O laco rosa significa a luta contra
0 cancer de mama e estimula a participacao
de todos. Teve 1nicio nos Estados Unidos,
onde varios Estados tinham acoOes isoladas
referente ao cancer de mama, que foram
posteriormente interligadas.

O Laco Rosa simboliza o combate ao cancer
com acoes no mundo Inteiro. Essas acoes

ganham forca maior no meés de outubro.




sobre o cancer

Nao existe uma causa unica. Diversos fatores podem
influenciar no desenvolvimento do cancer de mama.
O risco da doenca aumenta com a 1idade,
especialmente a partir dos 50 anos, alem dos fatores
hormonais, ambientais e geneticos.
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Faca mensalmente

‘ 'océ sabe como fazer seu autoexame? nao? Entao vameos la...
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- Primeiro vocé precisa ficar em pé de frente
para um espelho e observar o bico, a
superficie e o contorno das mamas. Levante
0S bracos e note se ao realizar o movimento
tera alteracdoes na superficie e contorno dos
selos.

Em seguida, apalpe-se
Wi,
ol

Debaixo do Debaixo do Toda a mama
braco direito braco esquerdo

M

Deite-se ~ Explore
da mama e toque-se realizando circulos




Secrecdo mmamiiln

Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo

Se identificado em estagios iniciais 0 cancer
de mama tem percentual de cura elevado.
Logo, é de suma 1importancia que a mulher

fique atenta aos sinais e sintomas.




O Instituto Nacional de Cancer (INCA) nao
estimula o autoexame das mamas como metodo
1solado de deteccao precoce desse tipo de
cancer. Apesar de ser muito eficaz para a
descoberta da doenca, ele nao substitul o exame
fisico realizado por um profissional de saude
qualificado para este procedimento. Os sinais e
sintomas suspeiltos incluem nodulos,
acompanhados ou nao de dor; alteracOoes na
pele da mama (vermelhidao ou pele parecida
com uma casca de laranja), alteracdoes no
mamilo e secrecoes que nao sao leite. Também
podem aparecer pequenos carocos na axila.
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LMPORTANTE
LEMBRAR
QUE:

ALTERACOES COmMO
ESSAS NEM SEMPRE
SAO CANCER.



Segundo o Ministerio da Saude, e
recomendavel para as mulheres de
50 a 69 a realizacao da
mamografia a cada dois anos e o
exame clinico uma vez por ano.

Para as mulheres de 40 a 49 anos, e
recomendado o0 exame clinico
anual e a mamografia em caso de
resultado alterado no exame

A Le1 11.664/2008 que entrou em vigor em
29 de abril de 2009 reafirma o que ja é
estabelecido pelos principios do Sistema
Unico de Saude: Todas as mulheres tém
direito a mamografia a partir dos 40 anos



Medidas preventivas

Pratique atividade fisica

c40

Alimente-se de forma saudavel

®

Evite bebidas alcodlicas
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