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INSTITUCIONAL

Normas selecionadas do Diario da Justica no periodo de 01 a 31 de julho,
para cadastro na base da Biblioteca:

Ordem de servigo n® 003/2017-GP, de 05 de julho de 2017 - Esclarece o
procedimento de atualizagdo do banco de dados de que trata o art. 10 da
Resolucdo n. 031/2007-GP.

Portaria n® 3297/2017-GP, de 05 de julho de 2017 - Determina, em caréater
excepcional, que no servigo de Plantdo Judiciario do Poder Judiciario do
Estado do Par4, a ser realizado nos dias 08 e 09 de julho de 2017, as peticdes e
documentos sejam protocolizados manualmente, sendo obrigatdria a posterior
inclusdo no sistema, cadastrando-se a data e hora do efetivo recebimento, assim
que reestabelecida a disponibilidade, momento em que se considerara realizado
o0 protocolo na data e hora informada.

Portaria n° 3314/2017-GP, de 06 de julho de 2017 - Autoriza a execugéo do
Projeto ""Mediagao da Leitura™, cujo objetivo é incentivar o habito da leitura
aos reeducandos do projeto "Comecar de Novo" e colaboradores terceirizados,
visando com o desenvolvimento dessa pratica, possibilitar aos individuos
ampliacdo de conhecimentos e possibilidade de desenvolvimento pessoal e
profissional.

Portaria n°® 3434/2017-GP, de 12 de julho de 2017 - Dispde sobre a criagdo da
Comisséo Sistémica de resolucdo de conflitos do Poder Judiciario do Estado
do Para.

Portaria n° 3389/2017-GP, de 25 de julho de 2017 - Declara, em caréater
excepcional, ponto facultativo no dia 14 de agosto de 2017 com a consequente
suspensdo do expediente interno das unidades administrativas e judiciarias, dos
prazos processuais, das audiéncias e do atendimento ao publico em todos os
orgdos do Poder.

Vocé sabia?

“Promulgada em 08 de julho de 1947, a Constituigdo Politica do Estado do Para estabelece em seu
art. 51 que o Poder Judicidrio seria exercido pelo Tribunal de Justiga: por Juizes de Direito;
Pretores; Suplentes de Pretor; Tribunais do Juri; Conselhos de Justica Militar e Tribunais de

algada inferior que fossem criados.

"

Fonte: PARA. Tribunal de Justica. Tribunal de justica do Estado do Para: 140 anos. Belém: Tribunal de Justica, 2014. 249p.
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Legislacao Selecionada

FEDERAL

Lei n°®13.466, de 12 de julho de 2017 - Altera os arts. 3% 15 e 71 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
que dispbe sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias. Clique aqui

Lei n° 13.467, de 13 de julho de 2017 - Altera a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo
Decreto-Lei n25.452, de 12 de maio de 1943, e as Leis n® 6.019, de 3 de janeiro de 1974, 8.036, de 11 de maio
de 1990, e 8.212, de 24 de julho de 1991, a fim de adequar a legislacdo as novas relac@es de trabalho. Clique
aqui

Decreto n°9.094, de 17 de julho de 2017 - Disp6e sobre a simplificacdo do atendimento prestado aos usuarios
dos servicos publicos, ratifica a dispensa do reconhecimento de firma e da autenticagdo em documentos
produzidos no Pais e institui a Carta de Servicos ao Usuario. Cligue aqui

Decreto n°®9.098, de 18 de julho de 2017 - Dispde sobre o Programa Nacional do Livro e do Material Didatico.
Cligue aqui

Decreto n° 9.101, de 20 de julho de 2017 - Altera o Decreto n25.059, de 30 de abril de 2004, e o Decreto
n26.573, de 19 de setembro de 2008, que reduzem as aliquotas da Contribuicdo para o PIS/PASEP e da
Contribuicdo para o Financiamento da Seguridade Social - COFINS incidentes sobre a importacdo e a
comercializacdo de gasolina, 6leo diesel, gas liquefeito de petrleo (GLP), querosene de aviacdo e alcool.

Cligue aqui

Decreto n°9.103, de 24 de julho de 2017 - Dispde sobre a qualificacdo de empreendimentos publicos federais
de instalagdes de transmissdo de energia elétrica, no ambito do Programa de Parcerias de Investimentos da
Presidéncia da Republica. Cligue aqui

ESTADUAL

Decreto n° 1.790, de 29 de junho de 2017 - Altera dispositivos do Regulamento do Imposto sobre OperacGes
Relativas & Circulacdo de Mercadorias e sobre Prestacdo de Servicos de Transporte Interestadual e
Intermunicipal e de Comunicacao - RICMS-PA, aprovado pelo Decreto n° 4.676, de 18 de junho de 2001. Cligue
aqui

Lei n®8.514, de 30 de junho de 2017 - Dispde sobre a revisao geral anual da remuneragdo dos servidores do
Poder Judiciario do Estado do Para. Cligue aqui

Lei Complementar n° 115, de 17 de julho de 2017 - altera, acresce e revoga dispositivos da lei complementar
n° 039, de 09 de janeiro de 2002, que dispde sobre o Regime Préprio de Previdéncia Social do Estado do Para;
altera dispositivos na lei complementar n°® 112, de 29 de dezembro de 2016, que disp8e sobre o Regime Proprio
de Previdéncia Social. Cligue aqui

Decreto n° 1.804, de 25 de julho de 2017 Concede isen¢do do Imposto sobre Operagdes Relativas a Circulagdo
de Mercadorias e sobre Prestacdo de Servicos de Transporte Interestadual e Intermunicipal e de Comunicagé&o -
ICMS devido na comercializagdo de sanduiches denominados “BIG MAC?”, efetuada durante o evento “McDia

Feliz”. Cligue aqui

Decreto n° 1.806, de 25 de julho de 2017 - Dispde sobre a Carteira de ldentidade Funcional dos integrantes da
Policia Militar do Para. Clique aqui
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Legislacdo Selecionada — cont.

Decreto n° 1.807, de 25 de julho de 2017 - Regulamenta o art. 1°, inciso |, da Lei Estadual n°® 8.443, de 6 de
dezembro de 2016, estabelecendo os documentos oficiais, para fins de incluséo, por op¢do do usuério, do tipo
sanguineo e fator RH nas cédulas de identidade emitidas pela Secretaria de Estado de Seguranca Publica e
Defesa Social (SEGUP). Clique aqui

Decreto n° 1.808, de 25 de julho de 2017 - Institui o Sistema Financeiro de Conta Unica e demais Contas
Bancarias do Sistema Integrado de Administracdo Financeira para Estados e Municipios (SIAFEM/PA), e da
outras providéncias. Cligue aqui

Decreto n° 1.809, de 25 de julho de 2017 - Aprova o0 Regimento Interno da Secretaria de Estado de Turismo -
SETUR. Cligue aqui

MUNICIPAL

Lei n®9.293 de 03 de julho de 2017 - Dispde sobre a permanéncia de animais em condominios no Municipio
de Belém, e da outras providéncias. Clique aqui

Lei n® 9.295 de 03 de julho de 2017 - Reconhece como de Utilidade Publica para o Municipio de Belém, a
Associacdo de Moradores do Distrito de Icoaraci — AMDI, e da outras providéncias. Clique aqui

Lei n°9.297 de 06 de julho de 2017 - Fica instituido o Dia Municipal do Profissional de Contabilidade, e d&
outras providéncias. Cligue aqui

Lei n°9.302 de 12 de julho de 2017 - Reconhece como Patriménio Cultural de Natureza Imaterial os Grupos
de Quadrilhas Juninas, e da outras providéncias. Cligue aqui

Lei n®9.300 de 12 de julho de 2017 - Fica instituido no Calendario Oficial do Municipio de Belém, o “Dia
Municipal do Defensor Publico”, e da outras providéncias. Cligue aqui

Lei n°9.308 de 12 de julho de 2017 - Institui a “Semana Municipal de Preven¢do e Combate ao Trafico de
Pessoas”, e da outras providéncias. Cligue aqui

Lein®9.305 de 12 de julho de 2017 - Reconhece como Patrimdnio Cultural de Natureza Imaterial do Municipio
de Belém o Grupo Arraial do Pavulagem, e da outras providéncias. Cligue aqui

Lei n®9.307 de 12 de julho de 2017 - Institui a “Semana Municipal de Combate ao Abuso Sexual de Criangas
e Adolescentes”, e da outras providéncias. Cligue aqui

Lein®9.304 de 12 de julho de 2017 - Reconhece como Patrimdnio Cultural de Natureza Imaterial do Municipio
de Belém, o Pinheirense Esporte Clube, e da outras providéncias. Clique aqui

Decreto n° 89.362 — PMB, de 20 de julho de 2017 - Institui o Programa de Regularizacdo Incentivada - PRI,
dispde sobre o Regime Especial de Pagamento e Parcelamento do ITBI, e da outras providéncias. Cligue aqui
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Noticias Selecionadas

STF

ADI questiona pontos da Lei de Repatriacdo que proibem compartilhamento de informagdes. Leia mais
Negado retorno & ativa de promotora de justica aposentada compulsoriamente. Leia mais

Atos dos TSE que extinguem zonas eleitorais séo questionados no STF. Leia mias
STJ

Crime de embriaguez ao volante justifica medida cautelar de recolhimento noturno. Leia mais

Prisdo domiciliar com monitoramento eletrdnico ndo é alternativa ao regime semiaberto. Leia mais

Estado teré de indenizar aluno que passou por revista constrangedora na escola. Leia mais

MPPA

Profissionais de optometria deverdo exercer atividade de forma adequada. Leia mais

TRIBUNAIS ESTADUAIS
TJSP

Empresa de dnibus indenizara passageiro cadeirante. Leia mais

Homem sera indenizado por anotacdo indevida em atestado de antecedentes. Leia mais

TJSC

Dona de gato que fugiu de clinica apds cirurgia recebera indenizagdo de veterinario. Leia mais

TJ confirma indenizacao a pais e filhas que descobriram troca de bebés ha 22 anos. Leia mais

Consumidor reclama na Justica que néctar de morango é fabricado com suco de magcé. Leia mais
TJDFT

DF é condenado a indenizar pais que perderam filho picado por escorpido. Leia mais

Consumidor seré indenizado por reserva nao efetivada em hotel. Leia mais

Plano de saltde é condenado a indenizar por morosidade no atendimento de urgéncia. Leia mais
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Obras disponiveis no acervo da Biblioteca
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Estes periddicos estdo disponiveis na base digital da editora Forum. Cligue agui
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Serotonina é muito mais que o horméonio do bem-estar

Hormdnio que regula o humor, a serotonina também é fundamental para a memoéria e
atengdo

Tem dias que a felicidade parece transbordar. Tudo estd lindo, a noite foi muito bem
dormida e o que ndo falta é disposigdo para curtir o dia. Essa maravilha toda € sinal de que a
serotonina esta agindo da melhor maneira possivel no organismo.

Conhecida também como hormdnio do bem-estar, a serotonina é um neurotransmissor
que atua no cérebro e regula o humor, o sono, o apetite, o ritmo cardiaco, a femperatura
corporal, a sensibilidade a dor, os movimentos e as fungdes intelectuais.

"Os neurotransmissores sdo responsdveis pela comunicagdo entre as células do cérebro e,
para atuarem de forma efetiva, € preciso que estejam em niveis adequados”, afirma Jennifer
Partika, nutricionista clinica do Hospital Santa Cruz.

Muito além do bom humor

Como bem se sabe, a serotonina tem muita relagdo com o sentimento de felicidade. Mas
o neurotransmissor também atua para o bom funcionamento da memoria e da atengdo e
exerce um papel essencial para a regularizagdo do sono.

Além de modular todas essas fungdes cerebrais, a serotonina também tem
desempenhos primordiais em outras regies de corpo, principalmente nos sistemas digestivo e
circulatério. “Ela auxilia ha contragdo e expansdo dos vasos sanguineos e hos movimentos

~ I

intestinais que auxiliam a digestdo”, explica Marco Antonio Abud Torquato Junior, psiquiatra
do Hospital Samaritano.

Serotonina a luz do dia

Por conta desses diversos trabalhos que a serotonina faz dentro do corpo, é muito
importante ter os niveis equilibrados do hormdnio. E a sua produgdo estd diretamente
regulada pela quantidade de luz, principalmente luz do sol, que atinge a retina.

Fonte: http://arevistadamulher.com.br/viver-bem/content/2408272-serotonina-e-muito-mais-que-0-hormonio-do-bem-
estar

Departamento de Documentacdo e Informacdo Divisdo de Biblioteca


http://arevistadamulher.com.br/dieta-e-nutricao/content/2168068-durma-bem-e-emagreca
http://arevistadamulher.com.br/patologia/content/1008939-dormir-demais-pode-ser-sintoma-de-depressao
http://arevistadamulher.com.br/viver-bem/content/2408272-serotonina-e-muito-mais-que-o-hormonio-do-bem-estar
http://arevistadamulher.com.br/viver-bem/content/2408272-serotonina-e-muito-mais-que-o-hormonio-do-bem-estar

