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André Beschizza 

ATESTMED é uma ferramenta digital do INSS que permite realizar perícias 

médicas totalmente online. Por meio de videoconferência e troca de 

documentos, elimina a necessidade de deslocamento e agiliza o processo para 

benefícios como auxílio-doença. 

 

ATESTMED oferece uma forma inovadora de realizar sua perícia médica sem 

sair de casa. Você sabia que agora é possível fazer tudo de forma totalmente 

digital? 

Com a ATESTMED, você elimina a necessidade de deslocamento, tornando o 

processo mais ágil e conveniente. Quer entender como essa tecnologia pode 

facilitar sua vida? Continue lendo para descobrir o passo a passo de como 

funciona a perícia médica digital e como você pode aproveitar todas as suas 

vantagens. 

O que é ATESTMED no INSS? ATESTMED é perícia digital? 

Atestmed é uma ferramenta do INSS criada para tornar o processo de perícias 

médicas mais ágil. O ATESTMED é a perícia digital. Ela permite que você realize 

a avaliação necessária de forma digital, sem precisar ir a uma agência. Por meio 

de videoconferência e troca de documentos online, o serviço facilita o envio de 

laudos e a análise do seu caso, tornando tudo mais rápido e acessível. 

Isso significa menos espera e mais comodidade para quem precisa solicitar 

benefícios como auxílio-doença. A tecnologia é uma solução prática que 

simplifica a obtenção de benefícios, tornando o processo mais eficiente e 

adaptado às necessidades atuais. 

ATESTMED: Como funciona a perícia documental? 

A perícia documental com o ATESTMED funciona de maneira prática e eficiente. 

Primeiro, você deve reunir todos os documentos médicos relevantes, como 

laudos e exames. 

Em seguida, agenda uma consulta online, onde um perito irá revisar esses 

documentos e realizar uma avaliação através de videoconferência. Durante a 

consulta, o médico pode solicitar mais informações ou esclarecer dúvidas. 
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Após a análise, o perito emite um laudo que será enviado digitalmente. Esse 

laudo pode ser utilizado para solicitar o benefício. Com a ATESTMED, todo o 

processo é realizado de forma remota, facilitando a sua vida e economizando 

tempo. 

Quantas vezes posso pedir auxílio-doença pelo ATESTMED? 

Você pode solicitar auxílio-doença pelo ATESTMED sempre que precisar, desde 

que cumpra os requisitos estabelecidos pelo INSS. Não há um limite específico 

para o número de vezes que você pode fazer essa solicitação através da 

plataforma, lembrando apenas que a concessão do beneficio por esse serviço é 

somente temporária, não sendo possível conceder aposentadoria por invalidez 

por ele, mesmo porque para conceder a aposentadoria por incapacidade 

permanente é necessário a perícia presencial. 

Cada pedido de auxílio-doença deve ser baseado em uma nova avaliação 

médica, que será realizada digitalmente. Atestmed facilita o processo de perícia 

médica, permitindo que você faça tudo online, desde o agendamento até a 

consulta e a emissão do laudo. 

Lembre-se de que é necessário apresentar documentação médica atualizada e 

seguir as orientações do INSS para garantir que seu pedido seja avaliado 

corretamente. 

Como agendar perícia no ATESTMED? 

Para agendar uma perícia no ATESTMED, você deve acessar o "Meu INSS" e 

fazer o login com seus dados. Em seguida, escolha a opção de agendamento e 

selecione a data e o horário disponíveis que melhor se encaixem na sua agenda. 

Após confirmar o agendamento, você receberá um e-mail com as instruções e 

informações necessárias para a consulta. Lembre-se de ter todos os 

documentos médicos preparados para a avaliação. O processo é simples e 

rápido, facilitando o acesso à perícia médica sem precisar sair de casa. 

Como solicitar auxílio-doença pelo ATESTMED? 

Para solicitar auxílio-doença pelo ATESTMED, siga estes passos: 

Acesse o "Meu INSS": Entre no portal "Meu INSS" e faça login com seus dados; 

Escolha a solicitação: Selecione a opção para solicitar o auxílio-doença; 

Preencha as informações: Complete os campos necessários com dados 

pessoais e informações sobre sua condição de saúde; 

Anexe documentos: Envie os documentos médicos relevantes, como laudos e 

exames; 



Agende a perícia: Escolha uma data e horário disponíveis para a perícia médica 

online; 

Participe da perícia: Caso seja agenda, compareça à perícia virtual, onde o perito 

avaliará sua condição; 

Receba o laudo: Após a perícia, um laudo será emitido e enviado digitalmente. 

Esse laudo será usado para a análise e concessão do benefício. 

Quanto tempo o benefício fica em análise? 

O tempo que um benefício fica em análise pode variar, mas geralmente leva 

entre 15 a 30 dias úteis, podendo levar até 90 dias para conclusão. Após você 

enviar sua solicitação de auxílio-doença pelo ATESTMED e participar da perícia, 

o INSS precisa revisar todos os documentos e o laudo médico. 

Esse processo inclui verificar a documentação apresentada, confirmar a 

elegibilidade e avaliar a necessidade do benefício. O tempo exato pode depender 

da complexidade do caso e da carga de trabalho do INSS. 

É importante acompanhar o status do seu pedido pelo portal "Meu INSS" para 

obter atualizações e saber quando o benefício será concedido ou se há 

necessidade de mais informações. 

Quando o perito sugere aposentadoria por invalidez? 

O perito sugere aposentadoria por invalidez quando avalia que a condição de 

saúde do paciente impede permanentemente o retorno ao trabalho. Durante a 

perícia, o médico perito examina a gravidade e a duração dos problemas de 

saúde, além dos documentos médicos e exames apresentados. 

Se ele concluir que a incapacidade é total e definitiva, e que não há possibilidade 

de recuperação ou reabilitação para a função laboral, pode recomendar a 

aposentadoria por invalidez. Quando isso o INSS irá agendar uma consulta 

presencial na agência da previdência mais próxima de você. 

Esse tipo de aposentadoria é destinado a pessoas que estão totalmente 

incapacitas para o trabalho e não podem realizar atividades profissionais de 

forma alguma, mesmo com tratamento ou adaptação. 

O que deve constar no laudo para aposentadoria por invalidez? 

O laudo para aposentadoria por invalidez deve incluir informações detalhadas 

sobre a condição de saúde do paciente. Isso inclui um diagnóstico preciso da 

doença ou lesão, a descrição dos sintomas e limitações que impedem o trabalho, 

e a avaliação da gravidade e da permanência da incapacidade. 



Também é importante que o laudo contenha a conclusão do perito sobre a 

impossibilidade de reabilitação ou retorno ao trabalho, baseando-se em exames 

e histórico médico. 

Esses elementos ajudam a comprovar que a invalidez é total e permanente, 

permitindo a concessão do benefício de aposentadoria. 

Quantos meses vale um laudo para perícia? 

O laudo médico para perícia geralmente tem uma validade de seis meses. Isso 

significa que ele deve ser emitido dentro desse período para ser considerado 

atual e relevante na análise de benefícios. 

Após esse prazo, o INSS pode exigir uma atualização ou nova avaliação para 

garantir que as informações ainda são precisas e refletem a condição de saúde 

atual. É importante verificar a validade do laudo e, se necessário, providenciar 

novos documentos ou avaliações para não atrasar a concessão do benefício. 

ATESTMED perícia: Passo a passo! 

Para realizar uma perícia com o Atestmed, siga este passo a passo: 

Acesse o "Meu INSS": Entre no portal "Meu INSS" e faça login com suas 

informações; 

Solicite a perícia: Escolha a opção para solicitar perícia médica e preencha os 

dados necessários; 

Envie documentos: Faça o upload dos documentos médicos relevantes, como 

exames e laudos; 

Agende a consulta: Escolha um horário disponível para a perícia médica online, 

se for necessário; 

Participe da videoconferência: Realize a consulta com o perito conforme o 

agendamento; 

Receba o laudo: Após a perícia, o laudo será enviado digitalmente para você. 

Esse processo facilita a avaliação médica sem sair de casa. 

Conclusão: 

Em resumo, a ATESTMED transformou a forma como você realiza a perícia 

médica, oferecendo um processo totalmente digital e simplificado. 

Com a possibilidade de agendar consultas e enviar documentos online, você 

elimina a necessidade de deslocamento, economiza tempo e torna o processo 

mais eficiente. 

Esse sistema facilita a solicitação de benefícios por incapacidade, permitindo 

que tudo seja feito do conforto da sua casa. Além disso, é possível anexar tanto 



os laudos médicos relacionados à incapacidade temporária quanto os 

documentos da CAT - Comunicação de Acidente de Trabalho diretamente na 

plataforma. 

Com a ATESMED, você aproveita a conveniência da tecnologia para um 

atendimento mais rápido e descomplicado. 

_____________________ 
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