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Secretaria de _Eestﬁu de Pessoas
PROGRAMACGAD-23e 24/11/2023
Local: Forum de ALTAMIRA

Dia 23/11/2023 (Quinta feira)

8:30h - Abertura
8:45h - Ginastica Laboral

9:00h as 13:00h - Avaliagéo Ergonamica do Posto de Trabalho nas Unidades e Educagéo Postural
9:00h as 13:00h - Teste Rapido (Sifilis, Hepatite B e C) e Vacinas (COVID - Bivalente, Gripe e Meningite)

- Secretaria Municipal de Saude
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8:00h as 14:00h - Sadde Bucal: Revelagao de placa bacteriana e Técnicas de higiene bucal.
9:00h as 14:00h - Exames Periddicos de Sadde (Consulta Individual)
9:00h as 14:00h - Atendimento Psicossacial - ESTEPS (Consulta Individual)

Dia 24/11/2023 (Sexta feira)

8:30h - Boas-vindas
8:40h - Ginastica Laboral
9:00h as 13:00h - Exames Peritdicos de Sadde (Consulta Individual)

9:00h as 13:00h - Avaliagéo Ergonamica do Posto de Trabalho nas Unidades e Educagéo Postural
9:00h as 11:00h - Roda de Conversa: “Estresse, depresséo e ansiedade - males contemporaneos”

11:00 as 12:00h - Cuide do seu sorriso: a saide comega pela boca.

11:00h as 12:00h - Atendimento Psicossocial - ESTEPS (Consulta Individual)
12:10h as 12:20h - #10 minutos de pausa

12:20h as 12:40h - Sarau de talentos

17:00 as 19:00h - Caminhada (Avaliar a possibilidade com a Diretoria do Farum)

Realizagdo: Secretaria de Gestédo de Pessoas
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