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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

AGRAVO DE INSTRUMENTO (202) - 0804716-75.2020.8.14.0000

AGRAVANTE: MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PARA

AGRAVADO: SEMPRE SAUDE ADMINISTRADORA DE BENEFICIOS, UNIMED NORTE
NORDESTE-FEDERACAO INTERFEDERATIVA DAS SOCIEDADES COOPERATIVAS DE
TRABALHO MEDICO

RELATOR(A): Desembargadora EZILDA PASTANA MUTRAN

EMENTA

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO CIVIL PUBLICA DE OBRIGACAO DE
FAZER EM FACE DE PLANO DE SAUDE QUE IMOTIVADAMENTE
INTERROMPEU TRATAMENTO DE SAUDE A MENOR PORTADOR DE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). INDICACAO MEDICA
DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. SESSOES DE PSICOTERAPIA,
PSICOPEDAGOGIA, FONOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
TUTELA ANTECIPADA DEFERIDA PELO JUiZO DE ORIGEM
GARANTINDO CONTINUIDADE NO TRATAMENTO, POREM, REDUZINDO
O NUMERO DE SESSOES PRESCRITAS PELO ESPECIALISTA.
RELACAO DE CONSUMO CONFIGURADA CONFORME ENUNCIADO DA
SUMULA
DEVER DE CUSTEIO PELA OPERADORA DO SERVICO.
IMPOSSIBILIDADE DE LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES,
CONSOANTE ORIENTACAO DA CORTE SUPERIOR. ABUSIVIDADE NA
RELACAO CONTRATUAL. AGRAVO CONHECIDO E PROVIDO.
1. Aplicavel a espécie, enunciado da Sumula n°® 469 do STJ que dispde:
“Aplica-se o Cédigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude”.

2. A jurisprudéncia do STJ firmou entendimento no sentido de que os
planos de salude podem, por expressa disposi¢cdo contratual, restringir as
enfermidades cobertas, sendo-lhes vedado, no entanto, limitar os
tratamentos a serem realizados, inclusive os experimentais
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3. Consoante os precedentes firmados pela Corte Superior, € abusiva a
interrupcdo do tratamento por esgotamento do nimero de sessbes
anuais, por se revelar conduta incompativel com a equidade e boa-fé,
colocando o consumidor em situagdo de desvantagem exagerada frente
ao fornecedor, afetando de maneira significativa a prépria esséncia do
contrato.

4. Igualmente, ndo cabe a alcada do julgador definir a quantidade de
sessOes indicadas ao tratamento do paciente, nem, tampouco, se diminuir
a quantidade de sessfes traria ou ndo prejuizos ao tratamento da
crianca.O papel do Poder Judiciario nestes casos ndo importa em apreciar
0 que seria mais adequado em termos clinicos, mas sim garantir o a
efetividade do acesso universal e igualitario as acfes e servicos
necessarios para a promocao, protecdo e recuperacéo, do direito a saude,
constitucionalmente protegido.

5. Recurso conhecido e provido, nos termos do voto da relatora.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos os presentes autos de Agravo de Instrumento n°
0804716-75.2020.8.14.0000.

ACORDAM os Exmos. Desembargadores que integram a 12 Turma de Direito
Pablico do Tribunal de Justica do Estado do Pard, a unanimidade de votos, conhecer do
recurso, dando-lhe provimento, nos termos do voto da relatora.

Belém (PA), 19 de julho de 2021.

Desembargadora EZILDA PASTANA MUTRAN

Relatora

RELATORIO

Trata-se de AGRAVO DE INSTRUMENTO COM PEDIDO DE EFEITO
SUSPENSIVO, com fundamento nos artigos 1.015 e seguintes do Cddigo de Processo Civil,
interposto pelo MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PARA contra a deciséo interlocutoria
proferida pelo Juizo da 4% Vara Civel e Empresarial da Comarca de Maraba que, nos autos da
ACAO CIVIL PUBLICA DE OBRIGACAO DE FAZER n° 0801084-54.2020.8.14.0028, movida em
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face de SEMPRE SAUDE ADMINISTRADORA DE BENEFICIOS e UNIMED NORTE
NORDESTE-FEDERACAO INTERFEDERATIVA DAS SOCIEDADES COOPERATIVAS DE
TRABALHO MEDICO, deferiu parcialmente a tutela de urgéncia requerida para garantir a
guantidade minima de sessbes ao paciente, L.L.R. para tratamento de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com prescricdo de tratamento multidisciplinar pelo método ABA (Anélise do
Comportamento Aplicada) e método PECS (Sistema de Comunicacao por troca de figuras), até o
julgamento de mérito do processo.

Em sintese, narram os autos que a crianca foi diagnosticada com autismo infantil,
necessitando de tratamento com profissionais da area de saude, tais como Terapeuta
Ocupacional, Fonoaudiélogo, Psicélogo e Psicopedagogo, desde que habilitados no método ABA
(Anélise do Comportamento Aplicada) e PECS (Sistema de Comunicacédo por troca de figuras),
conforme prescricdo médica.

Ressalta que a demanda vinha sendo atendida pela “Sempre saude”, contudo houve
a interrupgéo do tratamento, uma vez que a Unimed parou de autorizar o tratamento do menor,
bem como, ndo esté efetuado o pagamento diretamente aos prestadores de servigo de saude.

Acionados o Servi¢co de Atendimento ao Cliente (SAC) e ouvidoria, a Unimed Norte
Nordeste, manteve-se silente, o0 que ensejou a propositura de Acdo Civil Publica, visando
assegurar a continuidade no tratamento da crianca.

Apesar da decisdo a quo que garantiu a retomada das sessfes, porém, em
guantidades minimas, ha informacé&o nos autos de descumprimento reiterado da ordem.

Assim, afirma que a interrup¢éo do tratamento implica em substanciais prejuizos a
salde e bem estar do menor, uma vez que tem apresentado piora significativa do quadro, recusa
em receber alimentacao, dentre outros fatores, sendo necessario, inclusive, a troca da medicacao
inicialmente prescrita, por outra com efeitos mais fortes.

Em sendo assim, requer a antecipagcdo da pretensao recursal, com a retomada
integral do tratamento, de acordo com a prescricdo médica.

Coube a mim a relatoria do feito por distribuicao.

Em sede de cognicdo sumaria, ante a presenca dos requisitos autorizadores da
medida, deferi a tutela recursal requerida, no sentido de retomar o tratamento do menor na forma
prescrita pela médica especialista.

N&o foram apresentadas contrarrazdes, sendo certificado sob ID. 3855096.

Encaminhados os autos ao custos legis para exame e parecer, 0 parquet
manifestou-se pelo conhecimento e provimento do Agravo de Instrumento, para que seja
reformada a decisao de piso, para determinar a continuidade do tratamento do paciente, com a
guantidade de sessdes prescrita pelo médico especializado, na forma do Laudo Médico anexo
aos autos (ID. 4783582).

Vieram os autos conclusos.

E o relatério.
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VOTO

Presentes os pressupostos de admissibilidade recursal e estando a presente
matéria inserida no rol das hipéteses elencadas no art. 1.015 do CPC, conhec¢o do presente
recurso de Agravo_de_Instrumento e passo a aprecia-lo.

Destaca-se inicialmente, que por se tratar de Agravo de Instrumento, é incabivel a
apreciacdo de mérito da acao principal, sob o risco de supressdo de instancia, ofensa a
competéncia do juizo de piso e principio constitucional do juiz natural, devendo esta magistrada
ater-se apenas a andlise de assertividade do juizo de piso.

O mérito do presente Agravo de Instrumento, ndo se confunde com o mérito da
acao principal, posto que cabe ao juizo a quo a verificacdo, de acordo com as provas dos autos a
afericdo do direito vindicado, enquanto que neste momento processual discute-se apenas a
legalidade ou ndo da decisdo que deferiu a antecipacéo de tutela.

Pois bem. O cerne da questéo gira em torno da retomada de terapias especializadas
indicadas a menor acometido de Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja prestadora de saude
parou de autorizar o tratamento.

Consoante Laudo Médico acostado aos autos (ID Num. 3088531 — Pag. 1), a
crianca necessita de tratamento, de forma ininterrupta, com equipe multiprofissional da area da
salde, com a realizacao de 200 (duzentas) sessdes anuais de Terapia Ocupacional, com
integracdo sensorial, 100 (cem) sessdes anuais de Fonoaudiologia, 250 (duzentas e cinquenta)
sessfes anuais de Psicologia, com especialidade em ABA, 100 (cem) sessdes anuais com
psicopedagoga, com especialidade em ABA.

Dito isso, cumpre esclarecer que a controvérsia deve ser solucionada sob o prisma
do sistema juridico autbnomo instituido pelo Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei
n. 8.078/1990) que, por sua vez, regulamenta o direito fundamental de protecdo do consumidor
(art. 5°, XXXII, da Constituicdo Federal).

Este entendimento foi sedimentado pelo Enunciado n. 469 da Sumula da
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢a, que diz:

‘Aplica-se o Cdédigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude’.
Tendo em vista o interesse til do consumidor, a finalidade desses contratos é

responder pelos custos de tratamento médico-hospitalar e procedimentos de protecédo a saude
dos segurados.

Portanto, afiguram-se abusivas as clausulas contratuais que, a pretexto de limitar a
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cobertura do plano, criam verdadeiros obstaculos a realizagdo dos procedimentos, tornando
in6cuo o contrato, ou comprometendo o interesse Util do consumidor, que € a protecédo a saude
do segurado e, em ultima analise, o seu direito a vida.

In casu, os relatérios médicos juntados pelo autor indicam a necessidade do
tratamento na forma mencionada, e a limitacdo do niumero de sessdes terapéuticas se configura
abusiva, uma vez que interrompe o tratamento multidisciplinar na forma prescrita por médico
especializado, o que pode comprometer a salde e o desenvolvimento da pessoa com TEA
(Transtorno do Espectro Autista).

Nesta senda, a jurisprudéncia vem se manifestando, sendo vejamos:

DIREITO DO CONSUMIDOR. APELACAO CIVEL. OBRIGACAO DE
FAZER. PLANO DE SAUDE. CRIANCA PORTADORA DE TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
SESSOES DE PSICOTERAPIA, FONOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL. INDICACAO MEDICA. ROL DE PROCEDIMENTOS DA
AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR (ANS) MERAMENTE
EXEMPLIFICATIVO. DEVER DE CUSTEIO PELA OPERADORA.
LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES. ABUSIVIDADE.
COPARTICIPAGAO. AUSENCIA DE PREVISAO CONTRATUAL. 1.
Conquanto se admita que o plano de saude indique doencas ndo cobertas
pelo plano contratado, ndo pode restringir o acesso a procedimento ou
método terapéutico considerado necessario para tratamento da sadude do
paciente. 2. A enumeracao feita pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar - ANS no Rol de Procedimentos e Eventos de Saulde é de
natureza meramente exemplificativa e representa uma garantia minima ao
usuario dos servigcos. 3. E abusiva a interrupgdo do tratamento por
esgotamento do numero de sessfes anuais asseguradas no Rol de
Procedimentos e Eventos em Salde da ANS, por se revelar conduta
incompativel com a equidade e boa-fé, colocando o consumidor em
situacdo de desvantagem exagerada frente ao fornecedor, afetando de
maneira significativa a propria esséncia do contrato. 4. E indevida a
pretensdo de coparticipacdo nas despesas relacionadas as sessdes que
ultrapassem o minimo estabelecido no Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude da ANS, pois ndo ha no contrato previsdo clara e expressa
dessa possibilidade. 5. Apelacéo desprovida.

(TJ-DF 07015013620208070014 DF 0701501-36.2020.8.07.0014, Relator:
HECTOR VALVERDE, Data de Julgamento: 10/02/2021, 22 Turma Civel,
Data de Publicacdo: Publicado no DJE : 24/02/2021 . Pag.: Sem Pagina
Cadastrada.)

Ademais, o Superior Tribunal de Justica firmou a orientacdo de que o plano de
saude pode até restringir as doencgas que sdo abrangidas pelo contrato, porém, ndo pode
interferir no tipo de tratamento que o profissional de salde responséavel reputou adequado para
alcancar a cura do paciente, sendo consideradas abusivas as clausulas contratuais em
contrario.

Confira-se o julgado:
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AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO DE
SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA DE TRATAMENTO PRESCRITO.
IMPOSSIBILIDADE. DANOS MORAIS. CABIMENTO. DECISAO DO
TRIBUNAL DE ORIGEM EM CONSONANCIA COM O ENTENDIMENTO
DESTA CORTE. INCIDENCIA DA SUMULA 83/STJ.

1. A jurisprudéncia do STJ firmou o entendimento no sentido de ser
abusiva a clausula contratual que exclui tratamento prescrito para garantir
a saude ou a vida do segurado, porque o plano de saude pode estabelecer
as doencas que terdo cobertura, mas nédo o tipo de terapéutica indicada
por profissional habilitado na busca da cura.

2. Ademais, o STJ possui jurisprudéncia no sentido de que a recusa
indevida a cobertura pleiteada pelo segurado é causa de danos morais in
re ipsa, pois agrava a sua situacao de aflicdo psicoldgica e de angustia no
espirito.

3. Considerando que o acordéo hostilizado encontra-se em consonancia
com a jurisprudéncia desta casa, inarredavel a incidéncia da sumula
83/STJ, aplicavel ao recursos especiais interpostos pelas alineas a e ¢ do
permissivo constitucional.

4. Agravo Interno ndo provido.

(AGINT no ARESP 1573618/go, rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMADO,
QUARTA TURMA, julgado em 22/06/2020, Dje 30/06/2020)

Em sintese, ndo pode a prestadora de saude limitar a liberdade que tem o médico
na escolha dos meios utilizados para o diagndstico e tratamento, desde que cientificamente
reconhecidos, autorizados pelo paciente, praticados em beneficio deste e ndo proibidos pela
legislacdo vigente no pais.

De igual modo, ndo cabe ao Poder Judiciario decidir quantas sessdes séo
indicadas a terapéutica do paciente, também néo sendo da algada do julgador definir se diminuir
a quantidade de sess0es traria ou ndo prejuizos ao tratamento da crianca.

O papel do Poder Judiciario nestes casos ndo importa em apreciar o que seria mais
adequado em termos clinicos, mas sim garantir 0 a efetividade do acesso universal e igualitario
as acles e servicos necessarios para a promocao, protecdo e recuperacéo, do direito a salde,
constitucionalmente protegido.

Por tais razdes, entendo merecer reparos a deciséo de piso.

Outrossim, ratifico a tutela recursal concedida, no sentido de retomar o tratamento
do paciente na forma prescrita pela médica especialista, no prazo maximo de 10 (dez) dias, sob
pena de multa cominatéria de R$ 500,00 (quinhentos reais) ao dia, limitados a R$ 5.000,00 (cinco
mil).

Posto isto, CONHECO DO AGRAVO DE INSTRUMENTO, DANDO-LHE
PROVIMENTO, para reformar a deciséo a quo, pelos fundamentos expostos.

E como voto.

Servira a presente decisdo como mandado/oficio, nos termos da Portaria n°
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3.731/2015 - GP.
Belém (PA), 19 de julho de 2021.

Desembargadora EZILDA PASTANA MUTRAN

Relatora

Belém, 30/07/2021

Num. 5804737 - Pag. 7




Trata-se de AGRAVO DE INSTRUMENTO COM PEDIDO DE EFEITO
SUSPENSIVO, com fundamento nos artigos 1.015 e seguintes do Codigo de Processo Civil,
interposto pelo MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PARA contra a decis&o interlocutoria
proferida pelo Juizo da 4% Vara Civel e Empresarial da Comarca de Maraba que, nos autos da
ACAO CIVIL PUBLICA DE OBRIGACAO DE FAZER n° 0801084-54.2020.8.14.0028, movida em
face de SEMPRE SAUDE ADMINISTRADORA DE BENEFICIOS e UNIMED NORTE
NORDESTE-FEDERACAO INTERFEDERATIVA DAS SOCIEDADES COOPERATIVAS DE
TRABALHO MEDICO, deferiu parcialmente a tutela de urgéncia requerida para garantir a
guantidade minima de sessdes ao paciente, L.L.R. para tratamento de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com prescricdo de tratamento multidisciplinar pelo método ABA (Analise do
Comportamento Aplicada) e método PECS (Sistema de Comunicacgédo por troca de figuras), até o
julgamento de mérito do processo.

Em sintese, narram os autos que a crianga foi diagnosticada com autismo infantil,
necessitando de tratamento com profissionais da area de saude, tais como Terapeuta
Ocupacional, Fonoaudiélogo, Psicélogo e Psicopedagogo, desde que habilitados no método ABA
(Analise do Comportamento Aplicada) e PECS (Sistema de Comunicacéo por troca de figuras),
conforme prescricdo médica.

Ressalta que a demanda vinha sendo atendida pela “Sempre saude”, contudo houve
a interrupgéo do tratamento, uma vez que a Unimed parou de autorizar o tratamento do menor,
bem como, ndo esté efetuado o pagamento diretamente aos prestadores de servigo de saude.

Acionados o Servi¢go de Atendimento ao Cliente (SAC) e ouvidoria, a Unimed Norte
Nordeste, manteve-se silente, o que ensejou a propositura de Acdo Civil Publica, visando
assegurar a continuidade no tratamento da crianca.

Apesar da decisdo a quo que garantiu a retomada das sessdes, porém, em
guantidades minimas, ha informac&o nos autos de descumprimento reiterado da ordem.

Assim, afirma que a interrupcéo do tratamento implica em substanciais prejuizos a
salde e bem estar do menor, uma vez que tem apresentado piora significativa do quadro, recusa
em receber alimentacéo, dentre outros fatores, sendo necessario, inclusive, a troca da medicacao
inicialmente prescrita, por outra com efeitos mais fortes.

Em sendo assim, requer a antecipacdo da pretensédo recursal, com a retomada
integral do tratamento, de acordo com a prescricdo médica.

Coube a mim a relatoria do feito por distribui¢éo.

Em sede de cognicdo sumaria, ante a presenca dos requisitos autorizadores da
medida, deferi a tutela recursal requerida, no sentido de retomar o tratamento do menor na forma
prescrita pela médica especialista.

N&o foram apresentadas contrarrazdes, sendo certificado sob ID. 3855096.

Encaminhados os autos ao custos legis para exame e parecer, 0 parquet
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manifestou-se pelo conhecimento e provimento do Agravo de Instrumento, para que seja
reformada a decisdo de piso, para determinar a continuidade do tratamento do paciente, com a
guantidade de sessdes prescrita pelo médico especializado, na forma do Laudo Médico anexo
aos autos (ID. 4783582).

Vieram os autos conclusos.

E o relatério.
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Presentes os pressupostos de admissibilidade recursal e estando a presente
matéria inserida no rol das hipoteses elencadas no art. 1.015 do CPC, conhec¢o do presente
recurso de Agravo_de_Instrumento e passo a aprecia-lo.

Destaca-se inicialmente, que por se tratar de Agravo de Instrumento, é incabivel a
apreciacdo de mérito da acao principal, sob o risco de supressédo de instancia, ofensa a
competéncia do juizo de piso e principio constitucional do juiz natural, devendo esta magistrada
ater-se apenas a analise de assertividade do juizo de piso.

O mérito do presente Agravo de Instrumento, ndo se confunde com o mérito da
acdo principal, posto que cabe ao juizo a quo a verificagdo, de acordo com as provas dos autos a
afericdo do direito vindicado, enquanto que neste momento processual discute-se apenas a
legalidade ou n&o da deciséo que deferiu a antecipagao de tutela.

Pois bem. O cerne da questéo gira em torno da retomada de terapias especializadas
indicadas a menor acometido de Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja prestadora de saude
parou de autorizar o tratamento.

Consoante Laudo Médico acostado aos autos (ID Num. 3088531 — Pag. 1), a
crianca necessita de tratamento, de forma ininterrupta, com equipe multiprofissional da area da
salde, com a realizacao de 200 (duzentas) sessdes anuais de Terapia Ocupacional, com
integracdo sensorial, 100 (cem) sessdes anuais de Fonoaudiologia, 250 (duzentas e cinquenta)
sessfes anuais de Psicologia, com especialidade em ABA, 100 (cem) sessdes anuais com
psicopedagoga, com especialidade em ABA.

Dito isso, cumpre esclarecer que a controvérsia deve ser solucionada sob o prisma
do sistema juridico autbnomo instituido pelo Codigo de Defesa do Consumidor (Lei
n. 8.078/1990) que, por sua vez, regulamenta o direito fundamental de prote¢cdo do consumidor
(art. 5°, XXXII, da Constituicdo Federal).

Este entendimento foi sedimentado pelo Enunciado n. 469 da Sumula da
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica, que diz:

‘Aplica-se o Cdédigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude’.
Tendo em vista o interesse (til do consumidor, a finalidade desses contratos é

responder pelos custos de tratamento médico-hospitalar e procedimentos de protecdo a saude
dos segurados.

Portanto, afiguram-se abusivas as clausulas contratuais que, a pretexto de limitar a
cobertura do plano, criam verdadeiros obstaculos a realizacdo dos procedimentos, tornando
in6cuo o contrato, ou comprometendo o interesse Util do consumidor, que € a protecao a saude
do segurado e, em Ultima analise, o seu direito a vida.

In casu, os relatérios médicos juntados pelo autor indicam a necessidade do
tratamento na forma mencionada, e a limitacdo do nimero de sessdes terapéuticas se configura
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abusiva, uma vez que interrompe o tratamento multidisciplinar na forma prescrita por médico
especializado, o que pode comprometer a saude e o desenvolvimento da pessoa com TEA
(Transtorno do Espectro Autista).

Nesta senda, a jurisprudéncia vem se manifestando, sendo vejamos:

DIREITO DO CONSUMIDOR. APELACAO CIVEL. OBRIGACAO DE
FAZER. PLANO DE SAUDE. CRIANCA PORTADORA DE TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
SESSOES DE PSICOTERAPIA, FONOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL. INDICACAO MEDICA. ROL DE PROCEDIMENTOS DA
AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR (ANS) MERAMENTE
EXEMPLIFICATIVO. DEVER DE CUSTEIO PELA OPERADORA.
LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES. ABUSIVIDADE.
COPARTICIPACAO. AUSENCIA DE PREVISAO CONTRATUAL. 1.
Conqguanto se admita que o plano de salde indique doengas nao cobertas
pelo plano contratado, ndo pode restringir o acesso a procedimento ou
método terapéutico considerado necessario para tratamento da salude do
paciente. 2. A enumeracdo feita pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar - ANS no Rol de Procedimentos e Eventos de Saude é de
natureza meramente exemplificativa e representa uma garantia minima ao
usuario dos servigos. 3. E abusiva a interrupcdo do tratamento por
esgotamento do numero de sessdes anuais asseguradas no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude da ANS, por se revelar conduta
incompativel com a equidade e boa-fé, colocando o consumidor em
situacdo de desvantagem exagerada frente ao fornecedor, afetando de
maneira significativa a propria esséncia do contrato. 4. E indevida a
pretensdo de coparticipacdo nas despesas relacionadas as sessdes que
ultrapassem o minimo estabelecido no Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude da ANS, pois ndo ha no contrato previsao clara e expressa
dessa possibilidade. 5. Apelagéo desprovida.

(TJ-DF 07015013620208070014 DF 0701501-36.2020.8.07.0014, Relator:
HECTOR VALVERDE, Data de Julgamento: 10/02/2021, 22 Turma Civel,
Data de Publicagdo: Publicado no DJE : 24/02/2021 . Pag.: Sem Pagina
Cadastrada.)

Ademais, o Superior Tribunal de Justica firmou a orientacdo de que o plano de
salude pode até restringir as doencas que sdo abrangidas pelo contrato, porém, ndo pode
interferir no tipo de tratamento que o profissional de salide responsavel reputou adequado para
alcancar a cura do paciente, sendo consideradas abusivas as clausulas contratuais em
contrario.

Confira-se o julgado:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO DE
SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA DE TRATAMENTO PRESCRITO.
IMPOSSIBILIDADE. DANOS MORAIS. CABIMENTO. DECISAO DO
TRIBUNAL DE ORIGEM EM CONSONANCIA COM O ENTENDIMENTO
DESTA CORTE. INCIDENCIA DA SUMULA 83/STJ.

1. A jurisprudéncia do STJ firmou o entendimento no sentido de ser
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abusiva a clausula contratual que exclui tratamento prescrito para garantir
a saude ou a vida do segurado, porque o plano de saude pode estabelecer
as doencas que terdo cobertura, mas néo o tipo de terapéutica indicada
por profissional habilitado na busca da cura.

2. Ademais, o STJ possui jurisprudéncia no sentido de que a recusa
indevida a cobertura pleiteada pelo segurado é causa de danos morais in
re ipsa, pois agrava a sua situacao de aflicao psicolégica e de angustia no
espirito.

3. Considerando que o acordd@o hostilizado encontra-se em consonéncia
com a jurisprudéncia desta casa, inarredavel a incidéncia da simula
83/STJ, aplicavel ao recursos especiais interpostos pelas alineas a e ¢ do
permissivo constitucional.

4. Agravo Interno ndo provido.

(AGINT no ARESP 1573618/go, rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO,
QUARTA TURMA, julgado em 22/06/2020, Dje 30/06/2020)

Em sintese, ndo pode a prestadora de saude limitar a liberdade que tem o médico
na escolha dos meios utilizados para o diagndstico e tratamento, desde que cientificamente
reconhecidos, autorizados pelo paciente, praticados em beneficio deste e néo proibidos pela
legislacdo vigente no pais.

De igual modo, ndo cabe ao Poder Judiciario decidir quantas sessdes sao
indicadas a terapéutica do paciente, também néo sendo da alcada do julgador definir se diminuir
a quantidade de sessfes traria ou ndo prejuizos ao tratamento da crianca.

O papel do Poder Judiciario nestes casos nao importa em apreciar o que seria mais
adequado em termos clinicos, mas sim garantir o a efetividade do acesso universal e igualitario
as acles e servigcos necessarios para a promocao, protecdo e recuperacdo, do direito a saude,
constitucionalmente protegido.

Por tais razdes, entendo merecer reparos a deciséo de piso.

Outrossim, ratifico a tutela recursal concedida, no sentido de retomar o tratamento
do paciente na forma prescrita pela médica especialista, no prazo maximo de 10 (dez) dias, sob
pena de multa cominatéria de R$ 500,00 (quinhentos reais) ao dia, limitados a R$ 5.000,00 (cinco
mil).

Posto isto, CONHECO DO AGRAVO DE INSTRUMENTO, DANDO-LHE
PROVIMENTO, para reformar a deciséo a quo, pelos fundamentos expostos.

E como voto.

Servira a presente decisdo como mandado/oficio, nos termos da Portaria n°
3.731/2015 - GP.

Belém (PA), 19 de julho de 2021.

FELELS Assinado eletronicamente por: EZILDA PASTANA MUTRAN - 09/08/2021 12:29:38 Num. 5576086 - PAg. 3




Desembargadora EZILDA PASTANA MUTRAN

Relatora

Num. 5576086 - Pag. 4




AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGAO CIVIL PUBLICA DE OBRIGAGAO DE
FAZER EM FACE DE PLANO DE SAUDE QUE IMOTIVADAMENTE
INTERROMPEU TRATAMENTO DE SAUDE A MENOR PORTADOR DE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). INDICA(;AO MEDICA
DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. SESSOES DE PSICOTERAPIA,
PSICOPEDAGOGIA, FONOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
TUTELA ANTECIPADA DEFERIDA PELO JUIZO DE ORIGEM
GARANTINDO CONTINUIDADE NO TRATAMENTO, POREM, REDUZINDO
O NUMERO DE SESSOES PRESCRITAS PELO ESPECIALISTA.
RELAQAO DE CONSUMO CONFIGURADA CONFORME ENUNCIADO DA
SUMULA
DEVER DE CUSTEIO PELA OPERADORA DO SERVICO.
IMPOSSIBILIDADE DE LIMITA(}AO DO NUMERO DE SESSOES,
CONSOANTE ORIENTACAO DA CORTE SUPERIOR. ABUSIVIDADE NA
RELACAO CONTRATUAL. AGRAVO CONHECIDO E PROVIDO.
1. Aplicavel a espécie, enunciado da Sumula n°® 469 do STJ que dispde:
“Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude”.

2.  Ajurisprudéncia do STJ firmou entendimento no sentido de que os
planos de satde podem, por expressa disposi¢cao contratual, restringir as
enfermidades cobertas, sendo-lhes vedado, no entanto, limitar os
tratamentos a serem realizados, inclusive os experimentais

3. Consoante os precedentes firmados pela Corte Superior, € abusiva a
interrupcdo do tratamento por esgotamento do numero de sessdes
anuais, por se revelar conduta incompativel com a equidade e boa-fé,
colocando o consumidor em situagdo de desvantagem exagerada frente
ao fornecedor, afetando de maneira significativa a prépria esséncia do
contrato.

4. Igualmente, ndo cabe a alcada do julgador definir a quantidade de
sessOes indicadas ao tratamento do paciente, nem, tampouco, se diminuir
a quantidade de sessfes traria ou ndo prejuizos ao tratamento da
crianca.O papel do Poder Judiciario nestes casos ndo importa em apreciar
0 que seria mais adequado em termos clinicos, mas sim garantir o a
efetividade do acesso universal e igualitario as acfes e servicos
necessarios para a promocao, protecdo e recuperacéo, do direito a saude,
constitucionalmente protegido.

5. Recurso conhecido e provido, nos termos do voto da relatora.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos os presentes autos de Agravo de Instrumento n°
0804716-75.2020.8.14.0000.

ACORDAM os Exmos. Desembargadores que integram a 12 Turma de Direito
Publico do Tribunal de Justica do Estado do Par4, a unanimidade de votos, conhecer do
recurso, dando-lhe provimento, nos termos do voto da relatora.

Belém (PA), 19 de julho de 2021.
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