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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

AGRAVO DE INSTRUMENTO (202) - 0808953-16.2024.8.14.0000

AGRAVANTE: UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

AGRAVADO: J. S. L. P., JULIA MARIA LEAL PANTOJA

RELATOR(A): Desembargador LEONARDO DE NORONHA TAVARES

EMENTA

Ementa: DIREITO A SAUDE. AGRAVO INTERNO. PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE
TRATAMENTOS PRESCRITOS PARA TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). ROL
DA ANS. CARATER EXEMPLIFICATIVO. NEGATIVA ABUSIVA. DIREITO FUNDAMENTAL A
SAUDE E A DIGNIDADE. DESPROVIMENTO.

I. CASO EM EXAME

1. Agravo interno interposto contra decisdo monocratica que manteve determinacéo de
cobertura, por operadora de plano de salde, de tratamentos especificos para beneficiaria
diagnosticada com TEA, sob pena de multa diaria. A deciséo baseou-se em laudos médicos
e no carater indispensavel das terapias indicadas.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

2. A questdo em discusséo consiste em saber se o rol da ANS deve ser interpretado como
taxativo ou exemplificativo e se ha abusividade na negativa de cobertura de tratamentos
prescritos para manejo clinico de TEA, a luz do direito a saude.

lll. RAZOES DE DECIDIR

3. A Resolucdo Normativa n® 539/2022 da ANS reforca a obrigatoriedade da cobertura de terapias
indicadas por profissionais de salde para transtornos globais do desenvolvimento, incluindo o
TEA.

4. A jurisprudéncia consolidada do STJ reconhece o carater exemplificativo do rol da ANS,
admitindo cobertura de tratamentos nao incluidos, desde que comprovada a eficacia e
necessidade mediante laudo médico.

5. O direito a saude, garantido pelo art. 196 da CF/1988, prevalece sobre argumentos
econdmicos apresentados pela operadora de plano de salde.
6. Terapias como equoterapia e reequilibrio téraco-abdominal possuem comprovacao cientifica e

Este documento foi gerado pelo usudrio 012.*** ***-18 em 06/08/2025 10:57:37

Numero do documento: 25022009535326800000024286532
https://pje.tjpa.jus.br:443/pje-2g/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=25022009535326800000024286532

Assinado eletronicamente por: LEONARDO DE NORONHA TAVARES - 20/02/2025 09:53:53 Num. 24999403 - P4g. 1




estdo amparadas por precedentes judiciais como sendo de cobertura obrigatéria.

IV. DISPOSITIVO E TESE
7. Agravo interno desprovido.

Tese de julgamento:

1. "O rol de procedimentos da ANS possui carater exemplificativo, sendo abusiva a negativa de
cobertura para tratamentos prescritos quando comprovada sua necessidade e eficacia."

2. "O direito fundamental a salde e a dignidade do beneficiario de plano de salude prevalece
sobre interesses econdmicos da operadora."”

Dispositivos relevantes citados: CF/1988, art. 196; CPC, art. 1.021; Lei n°® 9.656/1998.
Jurisprudéncia relevante citada: STJ, EREsp 1.886.929/SP e EREsp 1.889.704/SP.

RELATORIO

RELATORIO

Trata-se de Agravo Interno interposto por UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO contra decisdo monocratica proferida nos autos do Agravo de Instrumento n°® 0808953-
16.2024.8.14.0000. A deciséo recorrida (ID 21801116) negou provimento ao Agravo de
Instrumento interposto pela ora agravante, mantendo deciséo de primeiro grau que deferira
pedido de tutela de urgéncia para determinar a autorizacao de tratamento especifico a agravada,_
J.S.L.P., representada legalmente por sua genitora, conforme indicado em laudo médico.

A decisdo de primeiro grau, prolatada pelo Juizo da 22 Vara Civel e Empresarial de Belém/PA,
determinou a agravante a autorizacdo de diversos tratamentos prescritos, entre eles psicologia
comportamental individual (ABA), hidroterapia, terapia ocupacional, musicoterapia e equoterapia,
sob pena de multa diaria de R$ 1.000,00, até o limite de R$ 50.000,00, fundamentando-se no
direito a saude e na protecdo da vida e integridade fisica da beneficiaria.

A agravante, em suas razdes de recurso (ID 22338119), alega, em sintese, que: (I) o Agravo
Interno é tempestivo, bem como devidamente instruido com as custas processuais recolhidas; (II)
o0 recurso é cabivel conforme o art. 1.021 do CPC, visando o exaurimento da instancia e
possibilitando eventual recurso as cortes superiores;

(111) a deciséo agravada violaria as normas da Lei n°® 9.656/98 e os regulamentos da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), que estipulam um rol taxativo de procedimentos
obrigatérios a serem cobertos pelas operadoras de planos de saude;

(IV) a autorizacdo dos tratamentos prescritos extrapola as obrigagdes contratuais e
regulamentares da cooperativa, gerando 6nus desproporcional e prejudicando a estabilidade
econdmico-financeira da operadora;(V) inexistem elementos probatdrios que demonstrem a
eficacia e seguranca dos tratamentos nao incluidos no rol da ANS;

(VI) pleiteia a reforma da decisdo monocratica, com o objetivo de afastar qualquer condenacéo e
garantir a observancia das normas legais e contratuais aplicaveis.
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Por outro lado, as contrarrazfes apresentadas pela agravada (ID 22827413) defendem a
manutencdo da deciséo recorrida, sustentando que o direito ao tratamento pleiteado decorre da
prescricdo médica e da necessidade urgente de cuidados especializados, bem como do carater
exemplificativo do rol da ANS, conforme entendimento consolidado pelo STJ.

E o relatério.

Incluido em pauta.

VOTO

VOTO
O EXMO. SR. DESEMBARGADOR LEONARDO DE NORONHA TAVARES (RELATOR)
Conheco do recurso, eis que presentes 0s seus requisitos de admissibilidade.

A analise da decisdo agravada evidencia que esta se encontra em perfeita consonancia com o
ordenamento juridico, especialmente com o disposto na Lei n® 9.656/1998, nas normas da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) e na jurisprudéncia consolidada.

A Resolucdo Normativa n® 539/2022 da ANS, ao alterar o § 4° do art. 6° da RN 465/2021,
estabeleceu expressamente que as operadoras de planos de saude sao obrigadas a oferecer
atendimento por prestadores aptos a executar o método ou técnica indicados pelo médico
assistente para o manejo de transtornos globais do desenvolvimento, incluindo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

No presente caso, a terapia de Reequilibrio Téraco-Abdominal (RTA) esta diretamente
relacionada ao manejo clinico do quadro da agravada, sendo de cobertura obrigatéria, conforme
regulamentacdo da ANS e precedentes jurisprudenciais que reiteram a abusividade da negativa
por parte das operadoras de saude.

A agravante sustenta ainda, que a concessao de liminares como a presente resultaria em impacto
econdbmico que comprometeria suas atividades. Contudo, a jurisprudéncia consolidada do STJ
rejeita a tese de prevaléncia do equilibrio econdmico sobre o direito a saude, que se reveste de
carater fundamental, nos termos do art. 196 da CF/88.

A decisao recorrida amparou-se em laudos médicos que demonstraram a imprescindibilidade das
terapias indicadas, bem como na necessidade de preservacao da salude e do bem-estar do
beneficiario. Ressalte-se que o custeio de terapias excluidas do rol da ANS é permitido em
carater excepcional, desde que haja comprovacao de eficicia e recomendacdo médica, conforme
estabelecido nos EREsp 1886929/SP e EREsp 1889704/SP (STJ).

O método RTA e a Equoterapia possuem eficacia comprovada e estao incluidos no rol obrigatério
para situacfes especificas, como as que envolvem portadores de TEA. De modo que se
enquadram nas situacdes permitidas pelos referidos julgados.

Assim, a decisdo monocratica analisou de forma fundamentada os aspectos legais e faticos da
controvérsia, garantindo a observéancia do direito a satde e a dignidade da parte agravada, em
conformidade com a legislacéo e a jurisprudéncia.

Ante 0 exposto, hego provimento ao agravo interno, mantendo integralmente a decisao
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monocratica que determinou a cobertura obrigatéria das terapias Equoterapia e Reequilibrio
Toraco-Abdominal (RTA) pela agravante.

Publique-se. Intimem-se.
Belém, data registrada no sistema.

Des. Leonardo de Noronha Tavares
Desembargador Relator

Belém, 20/02/2025
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