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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

AGRAVO DE INSTRUMENTO (202) - 0804334-09.2025.8.14.0000

AGRAVANTE: UNIMED NACIONAL - COOPERATIVA CENTRAL

AGRAVADO: TATILLA GOULART FREITAS

RELATOR(A): Desembargador ALEX PINHEIRO CENTENO

EMENTA

Ementa: DIREITO CIVIL E DO CONSUMIDOR. AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE
SAUDE. CIRURGIA PLASTICA REPARADORA POS-BARIATRICA COM PROTESE MAMARIA.
NEGATIVA DE COBERTURA. CARATER TERAPEUTICO. TUTELA DE URGENCIA. DECISAO
MANTIDA. RECURSO DESPROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Agravo de instrumento interposto por CENTRAL NACIONAL UNIMED — COOPERATIVA
CENTRAL contra decisao do Juizo da 12 Vara Civel e Empresarial de Paragominas, que,
nos autos da acao de obrigagao de fazer c/c indenizacdo por danos morais, deferiu tutela de
urgéncia para determinar a operadora de salde a autorizacdo do procedimento de
mamoplastia redutora com protese, indicado como parte do tratamento da obesidade
morbida enfrentada por Tatilla Goulart Freitas, apds cirurgia bariatrica.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

1. A questdo em discussao consiste em saber se a cirurgia plastica reparadora de mamoplastia
com prétese, indicada por laudo médico como continuidade do tratamento de obesidade
morbida, deve ser custeada pelo plano de saude, ou se pode ser recusada sob a justificativa
de ter carater meramente estético e ndo estar incluida no rol da ANS.

ll. RAZOES DE DECIDIR

1. A cirurgia pleiteada possui carater reparador e funcional, estando relacionada a continuidade
do tratamento da obesidade madrbida, conforme prescricdo médica e laudos que indicam
desconforto fisico, dermatites e sofrimento psicolégico, preenchendo os requisitos do art.
300 do CPC.
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2. A jurisprudéncia do STJ, consolidada no Tema Repetitivo 1.069, reconhece como obrigatéria
a cobertura de cirurgias plasticas reparadoras indicadas por médico assistente a pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, quando estas forem parte do tratamento da obesidade
morbida.

3. A negativa de cobertura baseada exclusivamente na auséncia do procedimento no rol da
ANS é indevida, especialmente apds a edicdo da Lei n° 14.454/2022, que estabeleceu a
natureza exemplificativa do referido rol e previu a obrigatoriedade de cobertura de
procedimentos nao listados, desde que embasados em evidéncias e prescricdo médica.

4. Compete ao médico assistente — e ndo a operadora de saude — definir a terapéutica
adequada, sendo abusiva a recusa injustificada do tratamento indicado, conforme
jurisprudéncia do STJ (Agint no REsp 1.976.123/DF e Agint no REsp 1.949.066/Pl).

5. O risco de dano a saude fisica e mental da agravada, diante da demora na realiza¢do da
cirurgia, justifica a medida urgente, sendo o eventual prejuizo financeiro da operadora
reversivel.

IV. DISPOSITIVO E TESE

1. Recurso desprovido.

Tese de julgamento:

1. A operadora de plano de salde deve custear cirurgia plastica reparadora pos-bariatrica,
guando prescrita por profissional médico como parte do tratamento da obesidade mérbida.

2. A auséncia do procedimento no rol da ANS néo justifica a recusa de cobertura quando
houver prescricdo médica e respaldo técnico-cientifico, conforme previsdo legal e
entendimento jurisprudencial.

3. A negativa de cobertura com base em suposta natureza estética é abusiva se néo
demonstrada por junta médica, especialmente quando a intervengéo tem finalidade funcional
e terapéutica.

Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 300; Lei n°® 9.656/98, art. 10, § 12 (com redacéo dada
pela Lei n® 14.454/2022).

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Tema 1.069, Rel. Min. Paulo de Tarso Sanseverino; STJ,
Aglint no REsp 1.976.123/DF, Rel. Min. Nancy Andrighi; STJ, Agint no REsp 1.949.066/PI, Rel.
Min. Marco Buzzi; TIPA, Al 0819930-04.2023.8.14.0000, Rel. Des. Amilcar Roberto Bezerra
Guimarées, j. 25.02.2025; TJSC, RCiv 5003085-58.2022.8.24.0012, Rel. Andrea Cristina
Rodrigues Studer, j. 07.05.2024; TIMG, Al 2682195-19.2023.8.13.0000, Rel. Des. José Augusto
Lourenco dos Santos, j. 26.01.2024.

Vistos, relatados e discutidos estes autos de recurso de AGRAVO DE INSTRUMENTO,
interposto por CENTRAL NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL em face de
TATILLA GOULART FREITAS.

Acordam os Exmos. Senhores Desembargadores membros da 22 Turma de Direito Privado
deste E. Tribunal de Justica do Estado do Par4, a unanimidade, CONHECER DO RECURSO e
NEGO-LHE PROVIMENTO nos termos do voto do Excelentissimo Desembargador-Relator Alex
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Pinheiro Centeno.

Belém, 22 de julho de 2025.

ALEX PINHEIRO CENTENO

Desembargador Relator

RELATORIO

Tratam os presentes autos de AGRAVO DE INSTRUMENTO, interposto por CENTRAL
NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL., contra decisao interlocutéria do MM. Juizo
de Direito da 12 Vara Civel e Empresarial de Paragominas que, nos autos da ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO DE TUTELA PROVISORIA DE URGENCIA E
INDENIZACAO POR DANOS MORAIS (proc. n°. 0808563-26.2024.8.14.0039), deferiu a tutela
de urgéncia pleiteada na exordial, tendo como agravada TATILLA GOULART FREITAS.

Em breve sintese da inicial, alegou a autora/agravada que recebeu o diagnéstico de
obesidade modrbida e foi encaminhada para cirurgia bariatrica, ante o sucesso da cirurgia perdeu
46 kg, esta requereu ao plano a realizacéo de cirurgia reparadora em continuidade ao tratamento
de obesidade, qual seja, DERMOLIPECTOMIA ABDOMINAL e MAMOPLASTIA REDUTORA
VOM PROTESE, conforme laudo médico, porém foram negadas pela operadora, motivo pelo qual
ingressou com a presente agao.

A decisdo agravada (id. 135146 - autos originais) deferiu a tutela de urgéncia nos
seguintes termos:

ANTE O EXPOSTO, com fundamento no art. 300 do CPC, DEFIRO A
TUTELA DE URGENCIA para DETERMINAR A REQUERIDA, UNIMED
NACIONAL - Cooperativa Central, no prazo de 05 (cinco) dias, a autorizacao
necessaria para a realizacdo do procedimento de cirurgia reparadora de
mamoplastia pds-bariatrica com prétese, nos termos do laudo médico (ID
132629765), sob pena de multa diaria de R$ 1.000,00 (mil reais), limitada ao
montante de R$ 30.000,00 (trinta mil reais).

Em suas razbes, sustenta a agravante a Inexisténcia de cobertura obrigatéria para a
cirurgia pleiteada (mamoplastia com colocacéo de prétese), conforme os termos da Resolugéo
Normativa RN n° 465/2021 da ANS, a qual estabelece que tais procedimentos possuem cobertura
obrigatéria apenas em casos especificos, como tumores, traumas ou cancer de mama,
asseverando ser um procedimento estético.

Aduz ainda que o contrato celebrado entre as partes ndo possui cobertura para
procedimentos estéticos. Assevera que nao ha qualquer previsdo contratual ampliando a
abrangéncia do plano selecionado para além daquilo que o Rol de Procedimentos determina, nao
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havendo previsdo de cobertura obrigatéria, a Hapvida ndo esta compelida a fornecer o
procedimento de MAMOPLASTIA COM OU SEM PROTESE.

Sustenta, ainda, a auséncia de urgéncia ou emergéncia no pleito da agravada, nao
havendo razao para a espera do tratamento, ndo se esta diante de um caso habil a gerar dano
irreparavel.

Por fim, pugna pela concessao do efeito suspensivo.

Coube-me, por distribuigdo, a relatoria do feito.

Em decisao de id. 25658930 foi deferida a tutela recursal.

Em sede de contrarrazdes (id. 26459425), a Agravada sustenta a manutencéo da decisao
interlocutoria que determinou a operadora de saude o custeio de cirurgia plastica reparadora pés-
bariatrica, destacando a auséncia dos requisitos legais para concessao de efeito suspensivo ao
recurso e a existéncia de urgéncia e probabilidade do direito, diante dos impactos fisicos e
psicoldgicos suportados. Argumenta que a cirurgia possui carater terapéutico e ndo meramente
estético, sendo amparada por prescricdo médica e por jurisprudéncia pacifica do STJ, inclusive
com base no Tema 1.069, que reconhece a obrigatoriedade de cobertura por planos de saude.
Refuta a alegacdo de auséncia de cobertura contratual e da ANS, defendendo o carater
exemplificativo do rol, conforme Lei n°® 14.454/2022. Por fim, requer o desprovimento do recurso.

A Douta Procuradoria de Justica manifestou-se pelo conhecimento e desprovimento do
recurso (id. 27469069).

E o Relatério.

VOTO

JUiZO DE ADMISSIBILIDADE

Avaliados, preliminarmente, 0s pressupostos processuais subjetivos e objetivos deduzidos
pelo agravante, tenho-os como regularmente constituidos, bem como atinentes a constituicao
regular do feito até aqui, razéo pela qual conheco do recurso, passando a proferir voto.

QUESTOES PRELIMINARES

Ante a auséncia de questdes preliminares, passo a andlise do mérito.

MERITO

Cinge-se controvérsia recursal a andlise da legalidade da concessao de tutela de urgéncia
determinando a operadora de plano de salde o custeio de cirurgia de mamoplastia reparadora
pos-bariatrica com protese, pleito este fundado em prescricdo médica que a indicou como parte
integrante do tratamento da obesidade moérbida enfrentada pela recorrida.
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Com relacdo ao juizo de cognicdo sumaria exigido nesta fase, impende observar que a
legislacdo processual civil admite a concesséo da tutela de urgéncia sempre que presentes 0s
requisitos da probabilidade do direito e do perigo de dano ou risco ao resultado Util do processo,
nos termos do art. 300 do Cddigo de Processo Civil:

Art. 300. A tutela de urgéncia sera concedida quando houver elementos que evidenciem a
probabilidade do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado util do processo.

No caso dos autos, ambos 0s requisitos encontram-se amplamente evidenciados.

A agravada comprovou documentalmente que foi submetida a cirurgia bariatrica para
tratamento de obesidade mdrbida, com consequente perda significativa de peso (46kg), vindo a
apresentar excesso de pele na regido mamaéria, situacéo essa que lhe causou desconforto fisico,
dermatites e sofrimento psicolégico, conforme atestado por profissional médico e psicélogo.

A indicacgdo cirdrgica da mamoplastia, com incluséo de prétese, decorre justamente da
necessidade terapéutica de continuidade do tratamento da obesidade mérbida, nos moldes do
entendimento ja pacificado pelo Superior Tribunal de Justica no julgamento do Tema Repetitivo n°
1.069:

(i) E de cobertura obrigatdria pelos planos de salde a cirurgia plastica de caréater reparador ou
funcional indicada pelo médico assistente, em paciente pds-cirurgia bariatrica, visto ser parte
decorrente do tratamento da obesidade madrbida. (ii) Havendo duvidas justificadas e razoaveis
guanto ao carater eminentemente estético da cirurgia plastica indicada ao paciente pos-cirurgia
bariatrica, a operadora de plano de saude pode se utilizar do procedimento da junta médica [...]
sem prejuizo do exercicio do direito de acdo pelo beneficiario [...] ao qual ndo se vincula o
julgador.

O argumento da recorrente de que nao h& cobertura contratual ou legal para o
procedimento em questdo, por ndo constar expressamente no rol da ANS, ndo prevalece diante
da atual legislacéo e orientacao jurisprudencial. Com efeito, a Lei n°® 14.454/2022 modificou o art.
10 da Lei n°® 9.656/98 e estabeleceu que o rol da ANS tem natureza exemplificativa, obrigando os
planos a custearem procedimentos nao listados, desde que tenham eficacia reconhecida e
prescricdo médica fundamentada, como é o caso dos autos.

Ademais, a recusa imotivada da cobertura de tratamento essencial ao restabelecimento da
salde da paciente configura conduta abusiva, conforme reiterada jurisprudéncia do STJ, a
exemplo do Agint no REsp 1.976.123/DF e Agint no REsp 1.949.066/Pl, em que restou assentado
gue compete ao médico assistente — e ndo a operadora — determinar a terapéutica adequada.

No tocante ao periculum in mora, é evidente o risco de agravamento do quadro fisico e
mental da agravada, caso a intervencéo cirdrgica ndo seja realizada em tempo oportuno. Ja para
a operadora, o eventual dispéndio pode ser posteriormente ressarcido em caso de éxito final da
demanda, sendo o prejuizo meramente patrimonial e reversivel.

Neste sentido:

Ementa: DIREITO DO CONSUMIDOR E CIVIL. PLANO DE SAUDE. CIRURGIA POS-
BARIATRICA. OBRIGACAO DE COBERTURA. PROCEDIMENTOS REPARADORES. DECISAO
PARCIALMENTE REFORMADA. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO.I. CASO EM EXAMEL.
Agravo de instrumento interposto contra decisdo que deferiu liminar obrigando a operadora de
plano de salude a autorizar a realizacdo de cirurgias reparadoras poOs-bariatricas. A parte
agravante sustenta que os procedimentos estariam excluidos da cobertura por serem de natureza
estética.ll. QUESTAO EM DISCUSSAO2. A questdo em discussdo consiste em saber se 0s
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procedimentos cirurgicos solicitados pela agravada, apds perda significativa de peso em
decorréncia de cirurgia bariatrica, sdo de natureza reparadora e devem ser custeados pelo plano
de salde, ou se podem ser considerados meramente estéticos, justificando a exclusédo da
cobertura.lll . RAZOES DE DECIDIR3.1 Segundo o STJ (Tema 1.069), as cirurgias plasticas
reparadoras pés-bariatricas sao de cobertura obrigatéria pelos planos de saude, quando
indicadas como parte do tratamento da obesidade moérbida.3 .2 O laudo médico apresentado
comprova que os procedimentos de dermolipectomia braquial, crural e dorsal possuem carater
reparador, sendo continuidade do tratamento da obesidade moérbida.3.3 Contudo, quanto a
mamoplastia com implantes, lipoaspiracdo com Renuvion, enxerto gliteo, corre¢des de cicatrizes
e hipertrofia de pequenos e grandes labios, ndo restou comprovada a natureza reparadora,
devendo ser realizada pericia médica.lV . DISPOSITIVO E TESE. Recurso parcialmente provido
para excluir a obrigacdo de custeio dos procedimentos que ndo possuem natureza reparadora,
mantida a obriga¢do quanto aos demais. 1. A operadora de plano de salde deve cobrir cirurgias
plasticas reparadoras pés-bariatricas quando comprovado seu carater funcional ou reparador,
como parte do tratamento de obesidade modrbida.” Dispositivos relevantes citados: Cédigo de
Defesa do Consumidor, art. 51, V. Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp 1870834/SP, Min.
Ricardo Villas Bbéas Cueva. (TJ-PA - AGRAVO DE INSTRUMENTO: 08199300420238140000
25347583, Relator.: AMILCAR ROBERTO BEZERRA GUIMARAES, Data de Julgamento:
25/02/2025, 22 Turma de Direito Privado)

RECURSO INOMINADO. JUIZADO ESPECIAL CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER.
CIRURGIA PLASTICA POS-BARIATRICA. SENTENCA DE EXTINCAO DO FEITO, SEM
RESOLUGCAO DO MERITO, EM RAZAO DA INCOMPETENCIA DO JUIZADO ESPECIAL CIVEL.
RECURSO DA AUTORA. SUSTENTADA A PRESCINDIBILIDADE DE PERICIA.
ACOLHIMENTO. PROVA DOCUMENTAL SUFICIENTE AO DESLINDE DO FEITO. MERITO.
CAUSA MADURA PARA JULGAMENTO. APLICACAO DO TEMA 1069 DO STJ. LAUDO
MEDICO QUE DEMONSTRA QUE OS PROCEDIMENTOS CONSTITUEM CONTINUIDADE AO
TRATAMENTO DA AUTORA. CARATER REPARADOR E FUNCIONAL. CARATER ESTETICO
NAO DEMONSTRADO. SENTENCA REFORMADA PARA JULGAR PROCEDENTE O PEDIDO
INICIAL. RECURSO CONHECIDO E PROVIDO. Tema 1069 do STJ - "E de cobertura obrigatéria
pelos planos de salde a cirurgia plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico
assistente, em paciente pds-cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente do tratamento da
obesidade mérbida." (TJSC, RECURSO CIVEL n. 5003085-58 .2022.8.24.0012, do Tribunal de
Justica de Santa Catarina, rel . Andrea Cristina Rodrigues Studer, Segunda Turma Recursal, j.
07-05-2024). (TJ-SC - RECURSO CIVEL: 5003085-58.2022 .8.24.0012, Relator.: Andrea Cristina
Rodrigues Studer, Data de Julgamento: 07/05/2024, Segunda Turma Recursal)

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO - ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
INDENIZACAO POR DANOS MORAIS - OPERADORA DE PLANO DE SAUDE SUPLEMENTAR
- CIRURGIA REPARADORA - POS-BARIATRICA - TUTELA ANTECIPADA - CONCESSAO
MANTIDA - TEMA 1069 DO STJ. Para a concessao da tutela antecipada de urgéncia se faz
necessario que fique evidenciada a probabilidade do direito e o perigo de dano ou o risco para o
resultado util do processo. Conforme precedente tirado do julgamento do TEMA 1069 do STJ, é
de cobertura obrigatéria pelos planos de salde a cirurgia plastica de carater reparador ou
funcional indicada pelo médico assistente em paciente pds-cirurgia bariatrica, porque parte
decorrente do tratamento de obesidade mérbida. Havendo dlvidas justificadas e razoaveis pela
operadora quanto a se tratar de cirurgia plastica meramente estética, cabe ao plano de saude
formar JUNTA MEDICA para se contrapor & indicacédo do médico inexistente, o que nio ocorreu
no caso . A controvérsia quanto a estar ou nao a cirurgia no ROL da ANS tem solu¢édo dada no
proprio julgado paradigma, no sentido de que as cirurgias reparadoras, complementares ao
tratamento de obesidade mdrbida, devem ser custeadas pelas operadoras de planos de saude.
(TJ-MG - Agravo de Instrumento: 2682195-19.2023.8 .13.0000, Relator.: Des.(a) José Augusto
Lourenco dos Santos, Data de Julgamento: 26/01/2024, 122 CAMARA CIVEL, Data de
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Publicacéo: 30/01/2024)

Outrossim, este relator esclarece que cada caso € analisado com as suas peculiaridades,
e 0s documentos probatérios juntados demonstram cabalmente o dano sofrido e a necessidade
da realizac&o do procedimento ndo podendo, neste caso, ser eletivo.

Portanto, inexiste qualquer justificativa razodvel para a recusa da operadora em custear a
cirurgia indicada. Ao contrério, restam demonstrados os elementos exigidos para a concesséo da
medida antecipatéria deferida em primeiro grau.

DISPOSITIVO

Ante o exposto, CONHECO do recurso e na Esteira do Parecer da DoOuta Procuradoria de
justica NEGO-LHE PROVIMENTO, mantendo-se incolume a decisdo agravada.

E COMO VOTO.

Belém, 22 de julho de 2025.

ALEX PINHEIRO CENTENO

Desembargador Relator

Belem, 29/07/2025
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