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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

APELAGAO CIVEL (198) - 0857672-67.2022.8.14.0301

APELANTE: UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

APELADO: M. C. D. S.

RELATOR(A): Desembargadora MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE

EMENTA

AGRAVO INTERNO NA APELACAO CIVEL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER C/C PEDIDO DE TUTELA DE
URGENCIA. METODO ABA. OUTRAS TERAPIAS.
NECESSIDADE COMPROVADA POR LAUDO MEDICO.
MELHOR INTERESSE DO MENOR. LEI N° 14.454/2022 QUE
TORNOU O ROL EXEMPLIFICATIVO. POSICIONAMENTO
DO STJ NO SENTIDO DE QUE A COBERTURA DAS
TERAPIAS E DEVIDA E ILIMITADA. COMPROVACAO
CIENTIFICA DEMONSTRADA DOS TRATAMENTOS
PLEITEADOS. COBERTURA DEVIDA. RECURSO
CONHECIDO E DESPROVIDO. AGRAVO INTERNO.
AUSENCIA DE FATO NOVO. DECISAO MONOCRATICA
MANTIDA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

ACORDAO

Vistos, etc.

Acordam os Excelentissimos Senhores Desembargadores componentes da 12
Turma de Direito Privado, na 292 Sessdo Ordinaria de 2023, realizada por meio da ferramenta
plenario virtual, sistema PJE, a unanimidade, em conhecer e negar provimento ao recurso, nos
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termos do voto da Desembargadora Relatora.

Julgamento presidido pela Excelentissima Sra. Desembargadora MARGUI GASPAR
BITTENCOURT.

Turma Julgadora: Desa. MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE, Desa.
MARGUI GASPAR BITTENCOURT e Des. CONSTANTINO AUGUSTO GUERREIRO.

Belém (PA), data registrada no sistema.

MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE

Desembargadora Relatora

RELATORIO
RELATORIO

Trata-se de AGRAVO INTERNO interposto por UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO em face da decisdo monocratica de ID Num. 13698921, que negou
provimento ao recurso de APELACAO CIVEL movida em face de M.C.D.S., menor representado
por sua mde MARCELA DE SOUZA CALDAS, cuja ementa transcrevo:

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C PEDIDO DE TUTELA DE
URGENCIA. METODO ABA. OUTRAS TERAPIAS. NECESSIDADE COMPROVADA POR
LAUDO MEDICO. MELHOR INTERESSE DO MENOR. LEI N° 14.454/2022 QUE TORNOU O
ROL EXEMPLIFICATIVO. POSICIONAMENTO DO STJ NO SENTIDO DE QUE A COBERTURA
DAS TERAPIAS E DEVIDA E ILIMITADA. COMPROVACAO CIENTIFICA PROVADA DOS
TRATAMENTOS PLEITEADOS. COBERTURA DEVIDA. RECURSO CONHECIDO E
IMPROVIDO.

Inconformada, a apelante UNIMED BELEM interpds Agravo Interno de ID Num. 14158330.
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Sustenta a impossibilidade de julgamento monocratico e a necessidade de apreciacdo das razdes
recursais pelo érgéo colegiado.

Alega a taxatividade do rol da ANS e a auséncia de obrigacdo de cobertura para procedimentos
nao previstos.

Diz que a negativa de autorizacdo aos procedimentos requeridos pela parte autora, notadamente,
EQUOTERAPIA, ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA, HIDROTERAPIA e MUSICOTERAPIA se deu
em consonancia com o disposto nas normas que regulamentam o setor de planos de saude, haja
vista que ndo constam no rol de procedimentos e eventos em saude definido pela ANS e néo ha
previsdo contratual para seu custeio, de modo que ndo existe obrigatoriedade de cobertura de
tratamento.

Requer que o recurso seja conhecido e provido para reconsiderar a decisdo monocratica ou seja
levado a mesa de julgamento, para 0 seu conhecimento e provimento.

Sem contrarrazdes, conforme certiddo de ID 14590811.
E o relatorio.
VOTO
VOTO
Presentes os pressupostos de admissibilidade, conhego o presente recurso.

A questdo em apreco, diz respeito a obrigatoriedade do plano de salde de cobrir terapias do
grupo ABA, compreendidas Terapia Ocupacional com énfase em Integragdo Sensorial, Terapia
Ocupacional para estimulacao global e treinamento de AVD (Atividades de Vida Diéria), Terapia
Fonoaudidloga com énfase em linguagem, Intervencédo Psicopedagdgico e Educacao Fisica
Adaptada, Musicoterapia, Equoterapia e Hidroterapia e que a requerida negou
administrativamente a autorizagdo para Musicoterapia, Hidroterapia, Equoterapia e Atividade
Fisica Adaptada.
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Em que pesem os argumentos expendidos no Agravo Interno interposto, resta evidenciado, das
razdes recursais apresentadas, que a parte Agravante ndo trouxe nenhum argumento novo capaz
de infirmar a decisao hostilizada, razao pela qual deve esta ser mantida, por seus préprios
fundamentos.

Assim, ndo assiste razao a recorrente.
Explico.
DA DECISAO MONOCRATICA

E cedico que o relator do processo, de acordo com o artigo 932, inciso 1V, V alineas “a” e VIII, do
NCPC, estd autorizado em demandas repetitivas apreciar o mérito recursal em decisao
monocratica.

Referida previsdo esta disciplinada no art. 133, do Regimento Interno desta Corte, que visa dar
cumprimento ao fundamento legal imposto no art. 926, 81°, do NCPC e 932, inciso VIII, do NCPC.
Vejamos:

Art. 926. Os tribunais devem uniformizar sua jurisprudéncia e manté-la estavel, integra e
coerente.

§ 1o Na forma estabelecida e segundo os pressupostos fixados no regimento interno, os tribunais
editarao enunciados de suimula correspondentes a sua jurisprudéncia dominante.

(...)
Art. 932. Incumbe ao relator:
(...

VIII - exercer outras atribuicdes estabelecidas no regimento interno do tribunal.
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Gize-se, ainda, que tais decisdes tém por finalidade desafogar os Orgédos Colegiados, buscando
dar mais efetividade ao principio da celeridade e economia processual, sem deixar de observar,
por 6bvio, as garantias constitucionais do devido processo legal do contraditério e da ampla
defesa.

Assim, plenamente cabivel o julgamento do recurso por meio de decisdo monocratica, porque ha
autorizacao para tanto no sistema processual civil vigente.

Além do mais, o julgamento do recurso de apelacao de forma monocratica pelo Relator é possivel
sempre que houver entendimento dominante acerca da matéria, consoante o verbete n° 568 da
sumula de jurisprudéncia do STJ, o qual prevé que:

“O relator, monocraticamente e no Superior Tribunal de Justica, podera dar ou negar provimento
ao recurso quando houver entendimento dominante acerca do tema”.

Com efeito, perfeitamente aplicavel os aludidos artigos, considerando a matéria veiculada no
recurso e os diversos precedentes dos Tribunais, razdo pela qual examinei, de plano, o apelo. A
propésito:

AGRAVO INTERNO. AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO PUBLICO NAO ESPECIFICADO.
PRELIMINAR DE IMPOSSIBILIDADE DE JULGAMENTO MONOCRATICO. OBSERVANCIA DA
SUMULA N° 568 E ART. 206, XXXVI DO RITJRS. REJEICAO. MERITO. PROCESSO
ADMINISTRATIVO. PROCON. MULTA. SUSPENSAO DA EXIGIBILIDADE. EXIGENCIA DE
CAUCAO IDONEA? ART. 300, § 1° DO CPC. CABIMENTO. Preliminar | - Ndo demonstrada a
macula formal no julgamento na forma monocratica, pois em consonancia com a jurisprudéncia
dominante deste Tribunal de Justica, com base no Enunciado da Sumula n® 568 do e. STJ; e no
art. 206, XXXVI do RITJRS. Mérito Il - Evidenciada a indole cautelar da garantia prevista no §1°
do art. 300 do CPC de 2015, para fins do cumprimento da autuacédo, no caso de eventual
improcedéncia da acdo. De outra parte, a presuncao de legalidade dos atos administrativos, e a
aparente observancia do contraditério e da ampla defesa no processo administrativo. Nesse
contexto, a0 menos nesta sede de cognicao precaria, indicada a tipicidade da caucéo idénea. Il ?
Dessa forma, diante da inexisténcia de elementos capazes de alterar o julgamento, nada a
reparar na decisdo monocratica. Preliminar rejeitada. Agravo interno desprovido.(Agravo, N°
70079766648, Terceira Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Eduardo Delgado,
Julgado em: 28-03-2019)

AGRAVO INTERNO. DECISAO MONOCRATICA. APELACAO CIVEL. DIREITO PUBLICO NAO
ESPECIFICADO. ACAO DECLARATORIA DE NULIDADE DE ATO ADMINISTRATIVO. MULTA
PROCON. ART. 57 DO CDC. AUSENCIA DE DEMONSTRACAO DE VICIO NO
PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO. PRINCIPIO DA LEGALIDADE. 1. Expressamente
consignada a possibilidade de prolacao de decisdo monocratica com base na Siimula n°® 568 do
STJ e no art. 206, XXXVI, do RITIRS. 2. Hip6tese dos autos em que nao ha demonstragéo de
vicio de ilegalidade ou inobservancia do direito ao contraditério e da ampla defesa no processo
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administrativo que culminou com a aplicagdo de multa pelo PROCON. 3. Vedacgédo ao Poder
Judiciario de adentrar no mérito administrativo, devendo restringir-se a legalidade do ato. 4. O
PROCON é parte legitima para aplicar multa por infracdo ao Cédigo de Defesa do Consumidor,
ante o Poder de Policia que lhe é conferido. 5. Arbitramento de multa do art. 57 do Cédigo de
Defesa do Consumidor sem que constatada ofensa a razoabilidade e & proporcionalidade. 6.
Matéria que encontra solucdo unanime pelos integrantes da Camara. 7. Sentenca de
improcedéncia mantida. PRELIMINAR AFASTADA. AGRAVO INTERNO JULGADO
IMPROCEDENTE. (Agravo Interno, N° 70083683995, Quarta Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Antdnio Vinicius Amaro da Silveira, Julgado em: 28-05-2020)

Por outro lado, com a interposi¢cdo do agravo interno, obviamente que a matéria de mérito
devolvida sera enfrentada pelo Colegiado, esgotando-se as vias recursais. Ademais, ndo se pode
descurar do entendimento da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica no sentido de que:
“eventual nulidade da decisdo monocratica, calcada no art. 557 do CPC, fica superada com a
reapreciacao do recurso pelo 6rgéo colegiado, na via de agravo regimental”.

Na oportunidade consigno os seguintes precedentes: AgRg no REsp 1251419/RJ, Rel. Ministro
Humberto Martins, Segunda Turma, j. em 01.09.2011). No mesmo sentido s&do os seguintes
precedentes: AgRg nos EDcl no AREsp 133.365/RS, Rel. Min. Antonio Carlos Ferreira, Quarta
Turma, j. em 18.12.2012, DJe de 04.02.2013; AgRg no AREsp 189.032/RN, Rel. Min. Ricardo
Villas Bb6as Cueva, Terceira Turma, j. em 11.04.2013, DJe de 16.04.2013.

Neste pensamento, possivel o julgamento monocrético, consoante a norma do art. 932, do NCPC.

Superada tal questdo, passo a anélise do mérito recursal.

O plano de saude recorreu a esta instancia, ao fundamento de que o rol da ANS é taxativo e ndo
exemplificativo e que as terapias requeridas ndo possuem comprovacao cientifica, que seja capaz
de mitigar o rol.

O referido negoécio juridico encontra-se regulamentado pela Lei n°® 9.656/1988, a qual dispde
sobre os planos e seguros de assisténcia a salude, uma vez que se trata de plano de saude.

No dia 21/09/2022, foi publicada a Lei n°® 14.454, que tornou o rol da ANS exemplificativo,
alterando o art. 10, 88 12 e 13 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998, que passaram a ter a
seguinte redacao:

§ 12. O rol de procedimentos e eventos em salde suplementar, atualizado pela ANS a cada nova
incorporacao, constitui a referéncia basica para os planos privados de assisténcia a saude
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contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e para os contratos adaptados a esta Lei e fixa as
diretrizes de atencao a saude.

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou odontélogo assistente que
néo estejam previstos no rol referido no § 12 deste artigo, a cobertura devera ser autorizada pela
operadora de planos de assisténcia a saude, desde que:

| - exista comprovacao da eficicia, a luz das ciéncias da salde, baseada em evidéncias
cientificas e plano terapéutico; ou

Il - existam recomendacges pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnhologias no Sistema
Unico de Saude (Conitec), ou exista recomendacéo de, no minimo, 1 (um) 6rgéo de avaliagdo de
tecnologias em saude que tenha renome internacional, desde que sejam aprovadas também para
seus nacionais." (NR)

Portanto, o rol foi tornado exemplificativo, a partir de 21/09/2022. Desta forma, descabe o
argumento o recorrente com relacdo a taxatividade do rol da ANS, pois foi tornado
exemplificativo, conforme ja assinala a jurisprudéncia:

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL. PLANO DE SAUDE.
NEGATIVA DE COBERTURA. ROL DA ANS. CARATER EXEMPLIFICATIVO. 1. Recurso
especial interposto contra acérdao publicado na vigéncia do Cédigo de Processo Civil de 2015
(Enunciados Administrativos n°s 2 e 3/STJ). 2. A determinacdo da realizacdo de provas, a
qualquer tempo e sob o livre convencimento do magistrado, € uma faculdade deste, incumbindo-
Ihe sopesar sua necessidade e indeferir diligéncias inuteis, protelatérias ou desnecessarias. 3. O
rol de procedimentos da ANS tem carater meramente exemplificativo, sendo abusiva a negativa
da cobertura pelo plano de saude do tratamento considerado apropriado para resguardar a satde
e a vida do paciente. 4. Agravo interno ndo provido.

(STJ - Agint no REsp: 1957113 SP 2020/0319089-0, Data de Julgamento: 23/05/2022, T3 -
TERCEIRA TURMA, Data de Publicag&o: DJe 30/05/2022)

Ademais disto, em julgamento recente o STJ:

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. NEGATIVA DE PRESTACAO
JURISDICIONAL. AUSENCIA. PLANO DE SAUDE. NATUREZA TAXATIVA, EM REGRA, DO
ROL DA ANS. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR PRESCRITO PARA BENEFICIARIO
PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. MUSICOTERAPIA. COBERTURA
OBRIGATORIA. REEMBOLSO INTEGRAL. EXCEPCIONALIDADE.
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1. Acéo de obrigagéo de fazer, ajuizada em 23/10/2020, da qual foi extraido o presente recurso
especial, interposto em 06/04/2022 e concluso ao gabinete em 15/12/2022.

2. O propdsito recursal é decidir sobre: (i) a negativa de prestacao jurisdicional; (ii) a obrigacdo de
a operadora do plano de saude cobrir as terapias multidisciplinares prescritas para usuario com
transtorno do espectro autista, incluindo a musicoterapia; e (iii) a obrigacao de reembolso integral
das despesas assumidas pelo beneficiario com o custeio do tratamento realizado fora da rede
credenciada.

3. Devidamente analisadas e discutidas as questdes de mérito, e suficientemente fundamentado
0 acordao recorrido, de modo a esgotar a prestacao jurisdicional, ndo ha falar em violacdo do art.
1.022, 1l, do CPC/15.

4. Embora fixando a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol de procedimentos e eventos em
saude da ANS, a Segunda Secado negou provimento ao EREsp 1.889.704/SP da operadora do
plano de saulde, para manter acérdao da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessdes de terapias especializadas prescritas para o tratamento de transtorno do
espectro autista (TEA).

5. Ao julgamento realizado pela Segunda Secéo, sobrevieram diversas manifestacdes da
ANS, no sentido de reafirmar a importancia das terapias multidisciplinares para os
portadores de transtornos globais do desenvolvimento, dentre os quais se inclui o
transtorno do espectro autista, e de favorecer, por conseguinte, o seu tratamento integral e
ilimitado.

6. A musicoterapia foi incluida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Salde, que visa a prevencdo de agravos e a promocao e
recuperacdo da saude, com énfase na atencéo basica, voltada para o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude (Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério da
Saude), sendo de cobertura obrigatéria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de saude especializado para tanto, do beneficiario portador
de transtorno do espectro autista.

7. Segundo a jurisprudéncia, o reembolso das despesas médico-hospitalares efetuadas pelo
beneficiario com tratamento/atendimento de saude fora da rede credenciada pode ser admitido
somente em hipdteses excepcionais, tais como a inexisténcia ou insuficiéncia de estabelecimento
ou profissional credenciado no local e urgéncia ou emergéncia do procedimento, e, nessas
circunstancias, podera ser limitado aos precos e as tabelas efetivamente contratados com o plano
de saude.

8. Distinguem-se, da hipo6tese tratada na orientacao jurisprudencial sobre o reembolso nos limites
do contrato, as situagcfes em que se caracteriza a inexecug¢do do contrato pela operadora,
causadora de danos materiais ao beneficiario, a ensejar o direito ao reembolso integral das
despesas realizadas por este, a saber: inobservancia de prestacdo assumida no contrato,
descumprimento de ordem judicial que determina a cobertura do tratamento ou violacdo de atos
normativos da ANS.

9. Hip6tese em que deve ser mantido o tratamento multidisciplinar prescrito pelo médico
assistente para o tratamento de beneficiario portador de transtorno do espectro autista, inclusive
as sessfes de musicoterapia, sendo devido o reembolso integral apenas se demonstrado o
descumprimento da ordem judicial que deferiu a antecipagao dos efeitos da tutela, observados os
limites estabelecidos na sentenca e no acordado recorrido com relagdo a cobertura da
musicoterapia e da psicopedagogia.
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10. Recurso especial conhecido e desprovido. ((STJ - REsp: 2043003 SP 2022/0386675-0,
Relator: Ministra NANCY ANDRIGHI, Data de Publicacéo: DJ 21/03/2023).

Com relacdo a evidéncia cientifica dos métodos pleiteados, cumpre trazer as seguintes
evidéncias:

1- PARECER N° 2770/2019 CRM-PR - O método ABA é amplamente reconhecido como
efetivo e seguro no tratamento para autismo, além de varias pesquisas (MacDonald et al., 2014,
Schlichenmeyer et al., 2015; Tordjman et al., 2015;) confirmarem sua efetividade, sendo
endossada pelo Departamento de Salde do Estado de Nova York e pelo U.S. Surgeon General.
Estudos demonstram que criangas com autismo que passaram pelo método ABA melhoraram o
aprendizado, a comunicacdo e a capacidade de adaptacao. O tratamento é multidisciplinar, e
varios profissionais estdo envolvidos na reabilitacdo dos doentes. Sdo médicos, mais
especificamente neuropediatras, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
psicologos.

3- Nota técnica n® 81011 — NATJUS — ID 11335325 - Concluséo de que ha evidéncia cientifica
com relacéo ao método ABA.

Em vista deste parecer, acertada a decisdo monocratica recorrida, que considerou a recusa da
agravante ilegitima, determinando ao plano de salde a obrigacdo de custear os tratamentos
indicados pelo médico que acompanha o0 menor ora agravado.

Dessarte, em que pesem os argumentos expendidos no Agravo Interno, resta evidenciado das
razbes recursais que o Agravante NAO trouxe nenhum argumento capaz de infirmar a decisdo
hostilizada, razéo pela qual esta deve ser mantida.

Assim sendo, voto por negar provimento ao recurso da parte agravante.
DISPOSITIVO

Ante o exposto, CONHECO e NEGO PROVIMENTO ao recurso de AGRAVO INTERNO,
mantendo a decisao recorrida tal como lan¢gada nos autos.

E o voto.

Belém/PA, data registrada no sistema.
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MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE

Desembargadora Relatora
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RELATORIO

Trata-se de AGRAVO INTERNO interposto por UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO em face da decisdo monocréatica de ID Num. 13698921, que negou
provimento ao recurso de APELACAO CIVEL movida em face de M.C.D.S., menor representado
por sua mde MARCELA DE SOUZA CALDAS, cuja ementa transcrevo:

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C PEDIDO DE TUTELA DE
URGENCIA. METODO ABA. OUTRAS TERAPIAS. NECESSIDADE COMPROVADA POR
LAUDO MEDICO. MELHOR INTERESSE DO MENOR. LEI N° 14.454/2022 QUE TORNOU O
ROL EXEMPLIFICATIVO. POSICIONAMENTO DO STJ NO SENTIDO DE QUE A COBERTURA
DAS TERAPIAS E DEVIDA E ILIMITADA. COMPROVACAO CIENTIFICA PROVADA DOS
TRATAMENTOS PLEITEADOS. COBERTURA DEVIDA. RECURSO CONHECIDO E
IMPROVIDO.

Inconformada, a apelante UNIMED BELEM interpds Agravo Interno de ID Num. 14158330.

Sustenta a impossibilidade de julgamento monocratico e a necessidade de apreciagdo das razées
recursais pelo 6rgao colegiado.

Alega a taxatividade do rol da ANS e a auséncia de obrigacdo de cobertura para procedimentos
nao previstos.

Diz que a negativa de autorizagdo aos procedimentos requeridos pela parte autora, hotadamente,
EQUOTERAPIA, ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA, HIDROTERAPIA e MUSICOTERAPIA se deu
em consonancia com o disposto nas normas que regulamentam o setor de planos de saude, haja
vista que ndo constam no rol de procedimentos e eventos em salde definido pela ANS e ndo ha
previsdo contratual para seu custeio, de modo que néo existe obrigatoriedade de cobertura de
tratamento.

Requer que o recurso seja conhecido e provido para reconsiderar a decisdo monocratica ou seja
levado a mesa de julgamento, para o seu conhecimento e provimento.

Sem contrarrazfes, conforme certidao de ID 14590811.
E o relatério.
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VOTO
Presentes os pressupostos de admissibilidade, conhego o presente recurso.

A questdo em apreco, diz respeito a obrigatoriedade do plano de saude de cobrir terapias do
grupo ABA, compreendidas Terapia Ocupacional com énfase em Integragdo Sensorial, Terapia
Ocupacional para estimulacao global e treinamento de AVD (Atividades de Vida Diéria), Terapia
Fonoaudidloga com énfase em linguagem, Intervencédo Psicopedagdgico e Educacao Fisica
Adaptada, Musicoterapia, Equoterapia e Hidroterapia e que a requerida negou
administrativamente a autorizagdo para Musicoterapia, Hidroterapia, Equoterapia e Atividade
Fisica Adaptada.

Em que pesem os argumentos expendidos no Agravo Interno interposto, resta evidenciado, das
razbes recursais apresentadas, que a parte Agravante ndo trouxe nenhum argumento novo capaz
de infirmar a decisdo hostilizada, razao pela qual deve esta ser mantida, por seus préprios
fundamentos.

Assim, nao assiste razao a recorrente.
Explico.
DA DECISAO MONOCRATICA

E cedico que o relator do processo, de acordo com o artigo 932, inciso IV, V alineas “a” e VIII, do
NCPC, esta autorizado em demandas repetitivas apreciar o mérito recursal em decisao
monocratica.

Referida previsdo esta disciplinada no art. 133, do Regimento Interno desta Corte, que visa dar
cumprimento ao fundamento legal imposto no art. 926, §81°, do NCPC e 932, inciso VIII, do NCPC.
Vejamos:

Art. 926. Os tribunais devem uniformizar sua jurisprudéncia e manté-la estavel, integra e
coerente.

§ 1o Na forma estabelecida e segundo os pressupostos fixados no regimento interno, os tribunais
editardo enunciados de sumula correspondentes a sua jurisprudéncia dominante.
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(.

Art. 932. Incumbe ao relator:

(-..)
VIII - exercer outras atribuicbes estabelecidas no regimento interno do tribunal.

Gize-se, ainda, que tais decisdes tém por finalidade desafogar os Orgédos Colegiados, buscando
dar mais efetividade ao principio da celeridade e economia processual, sem deixar de observar,
por 6bvio, as garantias constitucionais do devido processo legal do contraditério e da ampla
defesa.

Assim, plenamente cabivel o julgamento do recurso por meio de decisdo monocratica, porque ha
autorizacao para tanto no sistema processual civil vigente.

Além do mais, o julgamento do recurso de apela¢éo de forma monocratica pelo Relator € possivel
sempre que houver entendimento dominante acerca da matéria, consoante o verbete n° 568 da
sumula de jurisprudéncia do STJ, o qual prevé que:

“O relator, monocraticamente e no Superior Tribunal de Justica, podera dar ou negar provimento
ao recurso quando houver entendimento dominante acerca do tema”.

Com efeito, perfeitamente aplicavel os aludidos artigos, considerando a matéria veiculada no
recurso e os diversos precedentes dos Tribunais, razdo pela qual examinei, de plano, o apelo. A
propésito:

AGRAVO INTERNO. AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO PUBLICO NAO ESPECIFICADO.
PRELIMINAR DE IMPOSSIBILIDADE DE JULGAMENTO MONOCRATICO. OBSERVANCIA DA
SUMULA N° 568 E ART. 206, XXXVI DO RITJRS. REJEIC/:\O. MERITO. PROCESSO
ADMINISTRATIVO. PROCON. MULTA. SUSPENSAO DA EXIGIBILIDADE. EXIGENCIA DE
CAUCAO IDONEA? ART. 300, § 1° DO CPC. CABIMENTO. Preliminar | - Ndo demonstrada a
macula formal no julgamento na forma monocratica, pois em consonancia com a jurisprudéncia
dominante deste Tribunal de Justica, com base no Enunciado da Sumula n® 568 do e. STJ; e no
art. 206, XXXVI do RITJRS. Mérito Il - Evidenciada a indole cautelar da garantia prevista no 8§1°
do art. 300 do CPC de 2015, para fins do cumprimento da autuacdo, no caso de eventual

5 Assinado eletronicamente por: MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE - 13/09/2023 22:28:59 Num. 15366737 - Pég. 2
T https://pje.tjpa.jus.br/pje-2g/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=23091322285986800000014950079
4 Numero do documento: 23091322285986800000014950079




improcedéncia da acdo. De outra parte, a presuncao de legalidade dos atos administrativos, e a
aparente observéancia do contraditério e da ampla defesa no processo administrativo. Nesse
contexto, ao menos nesta sede de cognicao precaria, indicada a tipicidade da caucéo idénea. Il ?
Dessa forma, diante da inexisténcia de elementos capazes de alterar o julgamento, nada a
reparar na decisdo monocratica. Preliminar rejeitada. Agravo interno desprovido.(Agravo, N°
70079766648, Terceira Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Eduardo Delgado,
Julgado em: 28-03-2019)

AGRAVO INTERNO. DECISAO MONOCRATICA. APELACAO CIVEL. DIREITO PUBLICO NAO
ESPECIFICADO. ACAO DECLARATORIA DE NULIDADE DE ATO ADMINISTRATIVO. MULTA
PROCON. ART. 57 DO CDC. AUSENCIA DE DEMONSTRACAO DE VICIO NO
PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO. PRINCIPIO DA LEGALIDADE. 1. Expressamente
consignada a possibilidade de prolacdo de decisdo monocratica com base na Siimula n°® 568 do
STJ e no art. 206, XXXVI, do RITIRS. 2. Hip6tese dos autos em que nao ha demonstracéo de
vicio de ilegalidade ou inobservancia do direito ao contraditorio e da ampla defesa no processo
administrativo que culminou com a aplicacao de multa pelo PROCON. 3. Vedacédo ao Poder
Judiciario de adentrar no mérito administrativo, devendo restringir-se a legalidade do ato. 4. O
PROCON é parte legitima para aplicar multa por infragdo ao Cédigo de Defesa do Consumidor,
ante o Poder de Policia que lhe é conferido. 5. Arbitramento de multa do art. 57 do Cddigo de
Defesa do Consumidor sem que constatada ofensa a razoabilidade e a proporcionalidade. 6.
Matéria que encontra solucdo unanime pelos integrantes da Camara. 7. Sentenca de
improcedéncia mantida. PRELIMINAR AFASTADA. AGRAVO INTERNO JULGADO
IMPROCEDENTE. (Agravo Interno, N° 70083683995, Quarta Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Antdnio Vinicius Amaro da Silveira, Julgado em: 28-05-2020)

Por outro lado, com a interposi¢cdo do agravo interno, obviamente que a matéria de mérito
devolvida seré enfrentada pelo Colegiado, esgotando-se as vias recursais. Ademais, ndo se pode
descurar do entendimento da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica no sentido de que:
“eventual nulidade da decisdo monocratica, calcada no art. 557 do CPC, fica superada com a
reapreciacao do recurso pelo 6rgéo colegiado, na via de agravo regimental”.

Na oportunidade consigno os seguintes precedentes: AgRg no REsp 1251419/RJ, Rel. Ministro
Humberto Martins, Segunda Turma, j. em 01.09.2011). No mesmo sentido sdo 0s seguintes
precedentes: AgRg nos EDcl no AREsp 133.365/RS, Rel. Min. Antonio Carlos Ferreira, Quarta
Turma, j. em 18.12.2012, DJe de 04.02.2013; AgRg no AREsp 189.032/RN, Rel. Min. Ricardo
Villas Béas Cueva, Terceira Turma, j. em 11.04.2013, DJe de 16.04.2013.

Neste pensamento, possivel o julgamento monocratico, consoante a norma do art. 932, do NCPC.

Superada tal questdo, passo a anélise do mérito recursal.

O plano de saude recorreu a esta instancia, ao fundamento de que o rol da ANS é taxativo e ndo
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exemplificativo e que as terapias requeridas ndo possuem comprovacao cientifica, que seja capaz
de mitigar o rol.

O referido negoécio juridico encontra-se regulamentado pela Lei n°® 9.656/1988, a qual dispde
sobre os planos e seguros de assisténcia a salude, uma vez que se trata de plano de saude.

No dia 21/09/2022, foi publicada a Lei n°® 14.454, que tornou o rol da ANS exemplificativo,
alterando o art. 10, 88 12 e 13 da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998, que passaram a ter a
seguinte redacao:

§ 12. O rol de procedimentos e eventos em salde suplementar, atualizado pela ANS a cada nova
incorporacédo, constitui a referéncia basica para os planos privados de assisténcia a saude
contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e para os contratos adaptados a esta Lei e fixa as
diretrizes de atengdo a saude.

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou odont6logo assistente que
ndo estejam previstos no rol referido no § 12 deste artigo, a cobertura devera ser autorizada pela
operadora de planos de assisténcia a saude, desde que:

| - exista comprovacao da eficacia, a luz das ciéncias da salde, baseada em evidéncias
cientificas e plano terapéutico; ou

Il - existam recomendacgfes pela Comissdo Nacional de Incorporagédo de Tecnologias no Sistema
Unico de Saude (Conitec), ou exista recomendacéo de, no minimo, 1 (um) 6rgéo de avaliacdo de
tecnologias em saude que tenha renome internacional, desde que sejam aprovadas também para
seus nacionais." (NR)

Portanto, o rol foi tornado exemplificativo, a partir de 21/09/2022. Desta forma, descabe o
argumento o recorrente com relacdo a taxatividade do rol da ANS, pois foi tornado
exemplificativo, conforme ja assinala a jurisprudéncia:

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL. PLANO DE SAUDE.
NEGATIVA DE COBERTURA. ROL DA ANS. CARATER EXEMPLIFICATIVO. 1. Recurso
especial interposto contra acérdao publicado na vigéncia do Cdédigo de Processo Civil de 2015
(Enunciados Administrativos n°s 2 e 3/STJ). 2. A determinacdo da realizacdo de provas, a
qgualquer tempo e sob o livre convencimento do magistrado, é uma faculdade deste, incumbindo-
Ihe sopesar sua necessidade e indeferir diligéncias inuteis, protelatérias ou desnecessérias. 3. O
rol de procedimentos da ANS tem carater meramente exemplificativo, sendo abusiva a negativa
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da cobertura pelo plano de salde do tratamento considerado apropriado para resguardar a salde
e a vida do paciente. 4. Agravo interno néo provido.

(STJ - Agint no REsp: 1957113 SP 2020/0319089-0, Data de Julgamento: 23/05/2022, T3 -
TERCEIRA TURMA, Data de Publicacéo: DJe 30/05/2022)

Ademais disto, em julgamento recente 0 STJ:

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. NEGATIVA DE PRESTACAO
JURISDICIONAL. AUSENCIA. PLANO DE SAUDE. NATUREZA TAXATIVA, EM REGRA, DO
ROL DA ANS. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR PRESCRITO PARA BENEFICIARIO
PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. MUSICOTERAPIA. COBERTURA
OBRIGATORIA. REEMBOLSO INTEGRAL. EXCEPCIONALIDADE.

1. Acéo de obrigacdo de fazer, ajuizada em 23/10/2020, da qual foi extraido o presente recurso
especial, interposto em 06/04/2022 e concluso ao gabinete em 15/12/2022.

2. O propdsito recursal é decidir sobre: (i) a negativa de prestacéo jurisdicional; (ii) a obrigacdo de
a operadora do plano de salde cobrir as terapias multidisciplinares prescritas para usuario com
transtorno do espectro autista, incluindo a musicoterapia; e (iii) a obrigacdo de reembolso integral
das despesas assumidas pelo beneficiario com o custeio do tratamento realizado fora da rede
credenciada.

3. Devidamente analisadas e discutidas as questdes de mérito, e suficientemente fundamentado
0 acordao recorrido, de modo a esgotar a prestagao jurisdicional, ndo ha falar em violac¢éo do art.
1.022, Il, do CPC/15.

4. Embora fixando a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol de procedimentos e eventos em
saude da ANS, a Segunda Secao negou provimento ao EREsp 1.889.704/SP da operadora do
plano de saude, para manter acérdao da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessdes de terapias especializadas prescritas para o tratamento de transtorno do
espectro autista (TEA).

5. Ao julgamento realizado pela Segunda Secéo, sobrevieram diversas manifestacdes da
ANS, no sentido de reafirmar a importancia das terapias multidisciplinares para os
portadores de transtornos globais do desenvolvimento, dentre os quais se inclui o
transtorno do espectro autista, e de favorecer, por conseguinte, o seu tratamento integral e
ilimitado.

6. A musicoterapia foi incluida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude, que visa a prevencdo de agravos e & promogao e
recuperacdo da salde, com énfase na atencéo basica, voltada para o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude (Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério da
Saude), sendo de cobertura obrigatdria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de salde especializado para tanto, do beneficiario portador
de transtorno do espectro autista.

7. Segundo a jurisprudéncia, o reembolso das despesas médico-hospitalares efetuadas pelo
beneficiario com tratamento/atendimento de saude fora da rede credenciada pode ser admitido
somente em hipéteses excepcionais, tais como a inexisténcia ou insuficiéncia de estabelecimento
ou profissional credenciado no local e urgéncia ou emergéncia do procedimento, e, nessas
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circunstancias, podera ser limitado aos precos e as tabelas efetivamente contratados com o plano
de saude.

8. Distinguem-se, da hipétese tratada na orientacéo jurisprudencial sobre o reembolso nos limites
do contrato, as situagcdes em que se caracteriza a inexecu¢do do contrato pela operadora,
causadora de danos materiais ao beneficiario, a ensejar o direito ao reembolso integral das
despesas realizadas por este, a saber: inobservancia de prestacdo assumida no contrato,
descumprimento de ordem judicial que determina a cobertura do tratamento ou violagdo de atos
normativos da ANS.

9. Hipdtese em que deve ser mantido o tratamento multidisciplinar prescrito pelo médico
assistente para o tratamento de beneficiario portador de transtorno do espectro autista, inclusive
as sessfes de musicoterapia, sendo devido o reembolso integral apenas se demonstrado o
descumprimento da ordem judicial que deferiu a antecipacdo dos efeitos da tutela, observados os
limites estabelecidos na sentenca e no acordao recorrido com relacdo a cobertura da
musicoterapia e da psicopedagogia.

10. Recurso especial conhecido e desprovido. ((STJ - REsp: 2043003 SP 2022/0386675-0,
Relator: Ministra NANCY ANDRIGHI, Data de Publicacdo: DJ 21/03/2023).

Com relagdo a evidéncia cientifica dos métodos pleiteados, cumpre trazer as seguintes
evidéncias:

1- PARECER N° 2770/2019 CRM-PR - O método ABA é amplamente reconhecido como
efetivo e seguro no tratamento para autismo, além de varias pesquisas (MacDonald et al., 2014;
Schlichenmeyer et al., 2015; Tordjman et al., 2015;) confirmarem sua efetividade, sendo
endossada pelo Departamento de Salde do Estado de Nova York e pelo U.S. Surgeon General.
Estudos demonstram que criangas com autismo que passaram pelo método ABA melhoraram o
aprendizado, a comunicacdo e a capacidade de adaptacao. O tratamento é multidisciplinar, e
varios profissionais estdo envolvidos na reabilitacdo dos doentes. Sdo médicos, mais
especificamente neuropediatras, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
psicologos.

3- Nota técnica n® 81011 — NATJUS — ID 11335325 - Concluséo de que ha evidéncia cientifica
com relacéo ao método ABA.

Em vista deste parecer, acertada a decisdo monocratica recorrida, que considerou a recusa da
agravante ilegitima, determinando ao plano de salde a obrigacdo de custear os tratamentos
indicados pelo médico que acompanha o0 menor ora agravado.

Dessarte, em que pesem os argumentos expendidos no Agravo Interno, resta evidenciado das
razbes recursais que o Agravante NAO trouxe nenhum argumento capaz de infirmar a decisdo
hostilizada, razdo pela qual esta deve ser mantida.

Assim sendo, voto por negar provimento ao recurso da parte agravante.
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DISPOSITIVO

Ante o exposto, CONHECO e NEGO PROVIMENTO ao recurso de AGRAVO INTERNO,
mantendo a decisao recorrida tal como lan¢gada nos autos.

E o voto.
Belém/PA, data registrada no sistema.

MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE

Desembargadora Relatora

Assinado eletronicamente por: MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE - 13/09/2023 22:28:59 Num. 15366737 - Pég. 7
https://pje.tjpa.jus.br/pje-2g/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=23091322285986800000014950079
4 Numero do documento: 23091322285986800000014950079




AGRAVO INTERNO NA APELACAO CIVEL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER C/C PEDIDO DE TUTELA DE
URGENCIA. METODO ABA. OUTRAS TERAPIAS.
NECESSIDADE COMPROVADA POR LAUDO MEDICO.
MELHOR INTERESSE DO MENOR. LEI N° 14.454/2022 QUE
TORNOU O ROL EXEMPLIFICATIVO. POSICIONAMENTO
DO STJ NO SENTIDO DE QUE A COBERTURA DAS
TERAPIAS E DEVIDA E ILIMITADA. COMPROVACAO
CIENTIFICA DEMONSTRADA DOS TRATAMENTOS
PLEITEADOS. COBERTURA DEVIDA. RECURSO
CONHECIDO E DESPROVIDO. AGRAVO INTERNO.
AUSENCIA DE FATO NOVO. DECISAO MONOCRATICA
MANTIDA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

ACORDAO

Vistos, etc.

Acordam os Excelentissimos Senhores Desembargadores componentes da 12
Turma de Direito Privado, na 292 Sessdo Ordinaria de 2023, realizada por meio da ferramenta
plenario virtual, sistema PJE, a unanimidade, em conhecer e negar provimento ao recurso, nos
termos do voto da Desembargadora Relatora.

Julgamento presidido pela Excelentissima Sra. Desembargadora MARGUI GASPAR
BITTENCOURT.

Turma Julgadora: Desa. MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE, Desa.
MARGUI GASPAR BITTENCOURT e Des. CONSTANTINO AUGUSTO GUERREIRO.

Belém (PA), data registrada no sistema.

MARIA FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE

Desembargadora Relatora
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