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Poluicdo atmosférica e mudanca climatica sao duas faces da mesma
moeda e provenientes da mesma fonte: a acao humana, a qual é estimulada
pelo consumo inconsciente e desenfreado de grandes quantidades de
residuos que, infelizmente, por ighorancia ou descaso, sao incorretamente
descartados.

Celebrado no dia 14 de agosto, o Dia do Combate a Poluicao existe com o
objetivo de conscientizar a populacdao sobre os efeitos da poluicao
ambiental e discutir medidas de controle e enfrentamento.

Poluicdo ambiental:

José Carlos Derisio conceitua
a poluicao ambiental como a

SAUDE E QUALIDADE DO AR

0s poluentes atmosféricos tém grave impacto na salde humana.
Veja quais os efeitos causados por cada poluente:

degradagéo do ambiente' Dores de cabega e ansiedade .

resultante de atividades que,
direta ou indiretamente,
prejudiquem a saude, a
seguranca e o bem-estar das

populacdes; criem condig¢oes
adversas as atividades sociais e
econdmicas; afetem
desfavoravelmente a Dbiota;

afetem as condic¢oes sanitarias
do meio ambiente; e lancem
matéria ou energia em
desacordo com os padroes de

qualidade ambiental
estabelecidos (Introducao ao
controle da Poluicao
Ambiental).
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Impacto no sistema nervoso central
‘ Irritagdo nos olhos, m?liz e garganta

Problemas Respiratdrios

Iritagéo, inflamacao, infecgbes, asma,
redugdo da fungao pulmonar, doenga
pulmonar obstrutiva cronica e
cancer de pulmao

‘ Doengas cardiovasculares

Impactos no figado, bago e sangue

Impactos no aparelho reprodutor

DIOXIDO DE NITROGENIO (NO2):
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ammu&&ﬁﬁmﬁfﬁ Topoggnicas
(processos de combustao em fontes moveis e fixas).

Fontes: Agéncia Europeia do Ambiente, Organizagdo Mundial da Salde e Ministério do Meio Ambiente.



As mudancas climaticas sao, de
certa forma, uma das
consequéncias da poluicdao do ar.
As substancias que alteram o
clima sao chamadas de Gases do
Efeito Estufa (GEEs) ou entao
Poluentes Climaticos de Vida Curta
(PCVCs). Sao eles o carbono negro,
o metano, o ozonio troposférico e
os hidrofluorcarbonetos (HFCs).

O carbono negro é um dos

componentes do material
particulado, que atinge
negativamente os sistemas

respiratério e sanguineo. Ja o
metano tem grande potencial de
aquecimento global, além de ser
precursor na formacao do ozoénio
troposférico.

Segundo o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas, o
metano tem 86 vezes mais impacto no clima do que o diéxido de
carbono. Enfim, os HFCs, assim como o metano, também apresentam

grande potencial de aquecimento global.

Abaixo, uma tabela da WRI

Brasil com dados da Coalizao Clima e Ar Limpo apresentando a origem e

os efeitos de cada um deles:

Fontes e impactos dos poluentes climaticos de vida curta
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Fonte: Coalizagdo Clima e Ar Limpa.

Nota: carbong negra & azbnio troposiénico também tém um pequena

impacto em escala global; o metano também possui pequenos
impactas locais e regionais.
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https://saudeesustentabilidade.org.br/noticias/mudancas-climaticas-e-poluicao-do-ar-entenda-a-relacao/

IDEIAS PARA DIMINUIR A POLUIGAO E AJUDAR 0 PLANETA

Quando falamos em atitudes para diminuir a poluicao em suas diversas
formas (atmosférica, hidrica, sonora, visual etc.), normalmente somos
repetitivos em questdoes como o consumo consciente e a reciclagem,
contudo, nao da para mudar o discurso porque esses sao os caminhos que
estdao ao nosso alcance e responsabilidade. Ndao ha nada de extraordinario
em separar os residuos e dar a eles a destinagcao ambientalmente correta,
como também em comprar apenas o que é necessario. Sao agoes simples
que se enquadram na nossa rotina e que sé trazem beneficios. Beneficios
para vocé, para o seu filho, seu neto e todas as futuras geragcoes. Desse
modo, vamos relembrar algumas ideias que, inseridas em seu dia a dia,
fazem sim, muita diferenca!

@ @

Nio deixe o computador, Tente comprar produtos que
televisao ou outros sejam reutilizaveis ou que
equipamentos ligados ao sair venham  em embalagens
do recinto; reutilizaveis;

Recicle (reciclar uma lata de
aluminio, p.ex., gasta 5% de
energia, ao passo que produzir
uma lata nova gasta 50%);

Substitua lampadas incandes-
centes por fluorescentes que
tém uma vida util muito maior;

C)

@

Escolha moéveis e utensilios Nao jogue 6leo de fritura na pia
que possam ser reciclados; de sua cozinha;

Evite os plasticos, como Nao use copos de plastico, use a
embalagens e sacolas; sua prépria caneca;
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Proceda a destinacao correta
de pilhas, baterias e
medicamentos vencidos;
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Somente imprima o que for
estritamente necessario.




Acoes simples de sustentabilidade podem ajudar a salvar o planeta:
p://www.sintemamt.org.br/noticias/exibir.asp?
id=2243-icia=Acoes_simples_de_sustentabilidade_podem_ajudar_a_sal
var_o_planeta

36 coisas que vocé pode fazer para ajudar a salvar o planeta em 2022
https://espacoecologico.com.br/36-coisas-que-voce-pode-fazer-para-
ajudar-a-salvar-o-planeta-em-2022/

https://youtu.be/KylQqVLad o

Meio ambiente: e eu com isso? Livro de Nurit Bensusan.

Indicacao de livro para as criancas: O Menino do Dedo Verde (Maurice
Druon)
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