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Todo come¢o de ano vem acompanhado de uma série de
promessas mentais: abandonar velhas atitudes, finalizar ac¢odes
inacabadas, mudar opinides e conceitos etc., reflexdoes que partem
do desapego de objetos a tomadas de decisdoes intrinsecamente
transformadoras. No ambito da sustentabilidade, essa mudanca
de paradigmas conduz a praticas inclusivas e em prol de geragoes
futuras, capazes de deter e restaurar a degradacao do planeta.

O Instituto Akatu enumerou cinco temas para ficarmos “de
olho” em 2023, essenciais para refletirmos sobre a adocao de

pegadas sustentaveis de forma continua e solidaria.

A) Crise Climatica

Em 2023, a questao climatica
devera permanecer como
prioridade nas discussdes, uma
vez que, “... o aguecimento global
de 1,5°C pode levar 9% a 14% das
espécies de todos os
ecossistemas a um risco muito
alto de extingcao. O planeta ja
aqueceu 1,1°C.”
(https://wwwil.folha.uol.com.br/ambient
e/2022/03/aquecimento-global-de-150c-
pode-levar-ate-14-das-especies-a-
extincao.shtml)

Precisamos de acgodes coletivas
nos meios de produgcao e nos
habitos de consumo para reduzir
o0 uso de combustiveis fosseis e a
degradacao do meio ambiente —
dois fatores que aceleram a crise
climatica.

Conferir: https://passos.akatu.org.br/wp-

content/uploads/2021/10/Clima_ebook-
Primeiros-Passos_akatu.pdf

‘B) Biodiversidade

Uma das consequéncias da crise

climatica é a ameaca a
biodiversidade, sendo recorrentes

as noticias negativas, como
recordes de queimadas e
desmatamentos nos biomas

brasileiros, desaparecimento de
polinizadores, danos aos corais,
além de um aumento das listas
de animais e vegetais sob risco de
extincdao. Pesquisas e acoes em

biodiversidade incluem o
mapeamento de regioes e
espécies por satélite, gestoes

sustentaveis de matérias-primas e
o apoio e fortalecimento de
comunidades indigenas,
quilombolas, extrativistas e
ribeirinhas, que preservam 80%
da biodiversidade do planeta, de
acordo com as Nag¢oes Unidas.
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https://passos.akatu.org.br/wp-content/uploads/2021/10/Clima_ebook-Primeiros-Passos_akatu.pdf
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/numero-de-queimadas-na-amazonia-em-2022-supera-2021-mas-e-inferior-ao-recorde-de-2004/
https://akatu.org.br/povos-indigenas-muito-mais-que-guardioes-das-florestas/
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() Greewashing

A Pesquisa Vida Saudavel e Sustentavel 2022, realizada por Akatu e
GlobeScan, mostrou que 84% dos brasileiros querem reduzir seu
impacto individual sobre o meio ambiente e a natureza. Nesse cenario,
é crescente a busca por informacoées sobre os impactos gerados por
produtos e servicos que consomem e as empresas estao sendo cada
vez mais observadas e cobradas. Isso tem ampliado o debate publico
sobre o greenwashing, espécie de propaganda ambiental enganosa ou
quando ha omissao de informacoes relacionadas a sustentabilidade.

O relatério anual Global Investor Survey 2022, da PwC, aponta que
nao sé os consumidores estao de olho e avaliando o que as empresas
dizem. Segundo o estudo, 91% dos investidores brasileiros acreditam
que os relatdérios das companhias podem ter greenwashing.

Saiba mais sobre greenwashing e como evita-lo: https://akatu.org.br/greenwashing-
o-que-e-e-como-evita-lo/

‘D) Energias Renovaveis

A tematica das energias
renovaveis esta conectada a
guestao climatica. Afinal, para
mitigar o aquecimento global é
necessario diminuir drasticamente
a queima de combustiveis fosseis
qgue liberam gases de efeito estufa.
E isso passa por novas solugoes
energéticas, como a solar, a edlica e
a gerada a partir de biomassa. No
Brasil, o tema também tem
ganhado mais adesao por parte das
empresas, ainda que o acesso do
consumidor a fontes de energia
renovavel esteja distante — soma-se
a isso nossas redes de transporte,
que priorizam veiculos e
combustiveis nao-renovaveis.
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https://akatu.org.br/pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel-2022/
https://www.pwc.com/gx/en/issues/esg/global-investor-survey-2022.html
https://akatu.org.br/greenwashing-o-que-e-e-como-evita-lo/
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‘€) Alimentacao Saudavel e Sustentavel

Os alimentos saudaveis e sustentaveis, produzidos com respeito ao meio
ambiente, vém se tornando mais conhecidos e recebendo mais adeptos no
Brasil, contudo, existem graves motivos que impedem o avanco dessa pratica:

O indice de desperdicio de alimentos elevado:
o Brasil desperdica mais de 27 milhdoes de
toneladas de alimentos por ano

2 A criacao de gado na floresta amazodnica
impulsiona o desmatamento de areas protegidas

3 O uso exagerado de agrotoxicos

Para uma alimentacao mais saudavel e sustentavel,
procure feiras que promovam a agricultura familiar,
pois elas possuem maior diversidade, incentivam o
desenvolvimento econdémico, geram empregos e
preservam a biodiversidade.

O Nucleo Socioambiental e a Coordenadoria de Saude promovem a
Feira de Agricultura Familiar no Prédio Sede e no Féorum Criminal.
Confira as datas ao longo do ano:

PREDIO SEDE (ESPACO GAZEBO): FORUM CRIMINAL:
FEVEREIRO: 03/02/23: MARGCO: 03/03/23;
MARGO: 31/03/2023; ABRIL: 14/04/23;
ABRIL: 28/04/23: MAIO: 05/05/23:;
MAIO: 26/05/23; JUNHO: 02/06/23;
JUNHO: 30/06/23; AGOSTO: 04/08/23;
AGOSTO: 25/08/23; SETEMBRO: 1°/09/23;
SETEMBRO: 29/09/23; SETEMBRO: 28/09/23:
OUTUBRO: 27/10/23; NOVEMBRO: 24/11/23.

DEZEMBRO: 1°/12/23.

Referéncias:

https://akatu.org.br/5-temas-para-ficar-de-olho-em-2023

SAIBA MAIS: 17 dicas de reaproveitamento de alimentos (https://www.ecycle.com.br/reaproveitamento-
de-alimentos/)
[11https://gl.globo.com/jornal-da-globo/noticia/2022/09/14/brasil-desperdica-mais-de-27-milhoes-de-
toneladas-de-alimentos-por-ano.ghtml

[2] https://www.ecycle.com.br/criacao-de-gado-na-floresta-amazonica/

[3] Segundo estima um estudo realizado pela organizagdo internacional Human Rights Watch, no Brasil
se consome, em média, 7,5 kg de defensivos agricolas por habitante a cada ano, que sao utilizados
principalmente nas lavouras de soja, milho, algodao e cana-de-agucar.
(https://www.ufrgs.br/humanista/2022/08/30/agrotoxicos-como-a-permissividade-da-legislacao-afeta-a-
saude-dos-brasileiros/)


https://akatu.org.br/5-temas-para-ficar-de-olho-em-2023
https://g1.globo.com/jornal-da-globo/noticia/2022/09/14/brasil-desperdica-mais-de-27-milhoes-de-toneladas-de-alimentos-por-ano.ghtml
https://www.ufrgs.br/humanista/2022/08/30/agrotoxicos-como-a-permissividade-da-legislacao-afeta-a-saude-dos-brasileiros/
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DICAS DE LIVROS SOBRE SUSTENTABILIDADE:

01- Chega de plastico: 101 maneiras de se livrar do
plastico e salvar o mundo (VARIOS).

02- Uma vida sem lixo: Guia para reduzir o desperdicio
na sua casa e simplificar a vida, de Cristal Muniz.

03 - Ideias para adiar o fim do mundo, de Ailton Krenak.

Dia Mundial da Justica Social

O Dia Mundial da Justica Social (20 de fevereiro) foi estabelecido pela
Assembleia Geral da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) em
novembro de 2007. A data propoe a reflexao sobre o enfrentamento da
pobreza, da discriminagcao, do desemprego e de qualquer outra forma
de exclusdo ou marginalizagdo. (https://www.ifsp.edu.br/ultimas-
noticias/2807-dia-mundial-da-justica-social)

DICAS DE FILMES E DOCUMENTARIOS:

10 documentarios para debater o racismo:
https://sismuc.org.br/2017/11/17/10-documentarios-
para-debater-o-racismo/

Filmes e séries sobre Justica Social:
https://filmestipo.com/sobre/18640-justica-social

8 FILMES SOBRE CAUSAS SOCIAIS PARA INSPIRAR:
https://blog.abacashi.com/8-filmes-sobre-causas-
sociais-para-inspirar/
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https://www.ifsp.edu.br/ultimas-noticias/2807-dia-mundial-da-justica-social
https://sismuc.org.br/2017/11/17/10-documentarios-para-debater-o-racismo/
https://filmestipo.com/sobre/18640-justica-social
https://blog.abacashi.com/8-filmes-sobre-causas-sociais-para-inspirar/

