
   A Agenda 2030 estabelece 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentável (ODS).
Cada um desses ODS possui metas, que
são desmembradas em pontos relevantes
para auxiliar na concretização desses
objetivos até 2030.
   O ODS 12 trata do Consumo e Produção
Responsáveis e visa “Assegurar padrões de
produção e de consumo sustentáveis”.
Esse objetivo possui como metas:

 12.1 Implementar o Plano Decenal de Programas sobre Produção e Consumo
Sustentáveis, com todos os países tomando medidas, e os países desenvolvidos
assumindo a liderança, tendo em conta o desenvolvimento e as capacidades dos
países em desenvolvimento;
   12.2 Até 2030, alcançar a gestão sustentável e o uso eficiente dos recursos naturais;
   12.3 Até 2030, reduzir pela metade o desperdício de alimentos per capita mundial,
nos níveis de varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das
cadeias de produção e abastecimento, incluindo as perdas pós-colheita;
  12.4 Até 2020, alcançar o manejo ambientalmente saudável dos produtos químicos
e todos os resíduos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo com os
marcos internacionais acordados, e reduzir significativamente a liberação destes
para o ar, água e solo, para minimizar seus impactos negativos sobre a saúde
humana e o meio ambiente;
 12.5 Até 2030, reduzir substancialmente a geração de resíduos por meio da
prevenção, redução, reciclagem e reuso;

 12.7 Promover práticas de compras
públicas sustentáveis, de acordo com as
políticas e prioridades nacionais;

   12.8 Até 2030, garantir que as pessoas, em
todos os lugares, tenham informação
relevante e conscientização para o
desenvolvimento sustentável e estilos de
vida em harmonia com a natureza.
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as empresas grandes e transnacionais, a
adotar práticas sustentáveis e a integrar
informações de sustentabilidade em seu
ciclo de relatórios;

12.6 Incentivar as empresas, especialmente



Sempre que você for se
ausentar por mais de
meia hora, vale a pena
desligar o computador.
Um bom exemplo é na
hora do almoço.

Desligue o monitor
quando for deixá-lo
inativo por mais de 15
minutos.

Apague a luz sempre que
deixar um ambiente no
trabalho e use iluminação
natural sempre que
possível.

Desligue todos os equipamentos que não estão em uso: desligue o
computador e todos os periféricos da tomada quando não estiverem
em uso. Isso evita que o computador e os periféricos, tais como
impressoras e modens, mantenham um consumo de energia, ainda
que baixo, mesmo quando não estão sendo usados. Quer uma dica?
Utilize extensões que podem ser desligadas, fica mais fácil e seguro
esse processo.

Tire da tomada
carregadores que não
estão sendo utilizados.

  Como você pode contribuir para um consumo
sustentável em seu ambiente de trabalho?

 Você sabia que um computador
ligado durante 1 hora/dia consome
5,0 kwh/mês? Em um ano, a
economia resultante de desligar o
computador durante a hora de
almoço, por exemplo, será de 60
kwh, o que deixa de jogar na
atmosfera 18 quilos de CO2. Esse
volume corresponde ao emitido por
um carro movido a gasolina ao
percorrer 120 km.

 No computador, o monitor é o
elemento que mais consome
energia, representando 50% do total,
segundo um estudo realizado pela
Faculdade de Engenharia Elétrica e
Computação da Universidade de
Campinas (Unicamp). Quando um
monitor estiver desligado, essa
porcentagem representa apenas
algo em torno de 10% do consumo
do computador.
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Portanto, a pergunta-chave para adotarmos um consumo
consciente é: “Eu preciso disso?”. Faça essa pergunta antes de
seguir seu impulso na hora das compras e administre com
coerência e equilíbrio o impacto financeiro da Black Friday em
seu orçamento. 

  O ODS 12 possui diversos âmbitos para a questão do
consumo sustentável a serem trabalhados, e uma forma
de começarmos a refletir sobre a prática desse ODS,
como consumidores, seria a adoção de uma
consciência mais reflexiva na hora das compras,
principalmente quando oferecidos descontos
significativos, como ocorre na Black Friday, dia de
promoções realizado na última sexta-feira do mês de
novembro, que “incentiva o consumo excessivo,
motivado apenas pelo sentimento de posse e não de
bem-estar ou necessidade. Segundo o Serviço de
Proteção ao Crédito (SPC), 52% dos brasileiros já
fizeram compras por impulso nos últimos três meses.
Os descontos encorajam as pessoas a comprarem
coisas que não precisam.” (Beegreen - Sustentabilidade
Urbana)

BOLETIM ESPECIAL
ODS 12: Consumo e Produção Responsáveis
Novembro/2022

 Como deixar sua Black Friday mais sustentável?
1.  Planeje sempre suas compras;
2.  Avalie o impacto;
3.  Compre apenas o necessário;
4.  Reutilize as embalagens e produtos antes de descartar;
5.  Use o crédito de forma consciente;
6.  Conheça e valorize prática de responsabilidade social das empresas;
7.  Divulgue o consumo consciente com o seu círculo social.

Referências (clique para acessar):
Ministério Público do Estado de Goiás: mpgo.mp.br
Como  aplicar o consumo consciente durante a Black Friday:
beegreen.eco.br/consumo-consciente-na-black-friday

https://beegreen.eco.br/consumo-consciente-na-black-friday/
http://www.mpgo.mp.br/
http://www.mpgo.mp.br/
http://www.mpgo.mp.br/
http://www.mpgo.mp.br/
http://www.mpgo.mp.br/
http://beegreen.eco.br/consumo-consciente-na-black-friday

