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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

AGRAVO DE INSTRUMENTO (202) - 0810104-90.2019.8.14.0000

AGRAVANTE: UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

AGRAVADO: M. R. D. M. O.
REPRESENTANTE: AMANDA RABELO DE MELO

RELATOR(A): Desembargador RICARDO FERREIRA NUNES

EMENTA

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ANTECIPACAO DE TUTELA. OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
TRATAMENTO FISIOTERAPICO. METODO THERASUIT. RISCO DE DANO CARACTERIZADO. DOENGCA
INCAPACITANTE. PROBABILIDADE DO DIREITO. EXISTENCIA. PRECEDENTES DO TJ/PA. REQUISITOS
PRESENTES. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO A UNANIMIDADE.

1. A concesséo da antecipagdo da tutela se baseia em elementos que evidenciem a probabilidade do direito e o
perigo de dano ou o risco ao resultado Util do processo, conforme artigo 300, do CPC.

2. Presente o risco de dano, na medida em que a moléstia que acomete o autor da agdo é capaz de limitar bastante
sua qualidade de vida e o direito a saude é fundamental no ordenamento constitucional brasileiro.

3. A probabilidade do direito do usuério de plano de saude em ter o tratamento pelo método THERASUIT custeado
pela operadora vem sendo reconhecida em diversos precedentes das Turmas de Direito Privado do TJ/PA, dentre
outros fundamentos, com base na premissa que € atribuicdo do profissional que faz 0 acompanhamento do paciente
indicar o tratamento adequado.

4. Agravo de Instrumento conhecido e desprovido a unanimidade.
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RELATORIO

RELATORIO

Cuida-se de agravo de instrumento interposto por UNIMED DE BELEM
COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO contra decisao proferida pelo juizo da 102 vara civel e
empresarial de capital, nos autos da Acéo de Obrigacédo de Fazer c/c Danos Morais (Processo n°
0837126-93.2019.814.0301) proposta por M.R. de M.

O agravante se insurge contra a decisdo em que o juizo monocratico deferiu a
liminar requerida na inicial da acao originaria, nos seguintes termos:

Vistos, etc.
Defiro a emenda a inicial. Promova Sr. Diretor de Secretaria a correcao do polo ativo.

Trata-se de Acdo de Obrigacdo de Fazer com pedido de tutela de urgéncia ajuizada por Mateus
Rabelo de Melo Oliveira, neste ato representado por Amanda Rabelo de Melo, em desfavor de
Unimed Belém — Cooperativa de Trabalho Médico, em que o autor afirma ter sido diagnosticado com
paralisia cerebral e transtorno especifico misto de desenvolvimento, sendo-lhe indicada fisioterapia

pelo método Therasuit.

Todavia, relata que a ré negou o tratamento, sob a alegacao de que o método ndo possui previsao
contratual tampouco esta elencado no rol da Agéncia Nacional de Saude - ANS. Requer, entéo, a
concessdao da tutela de urgéncia para que a ré autorize o tratamento fisioterapico pelo método

TheraSuit, na quantidade indicada pelo médico.

Sabe-se que apenas com a indicac@o dos elementos capazes de convencimento do juizo acerca do
direito da parte e com a demonstracao efetiva do perigo de dano, é possivel a concessao da tutela

proviséria de urgéncia, nos termos do art. 300 do Codigo de Processo Civil.

No caso dos autos, o autor apresenta diagndéstico de paralisia cerebral e ha expresso requerimento
médico demonstrando a necessidade do tratamento com o método therasuit, conforme laudo

acostado aos autos.

Nesse passo, comprovada a necessidade do tratamento, ndo cabe a operadora de plano de saude a

negativa de cobertura sob o argumento de que ndo consta no rol de procedimentos e eventos em
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saude definido pela ANS, outrossim, deve observar a indicagdo médica e fornecer condi¢bes de

qualidade de vida e dignidade humana ao paciente.
Neste sentido:

PLANO DE SAUDE - OBRIGACAO DE FAZER - NEGATIVA DE CUSTEIO - Autor diagnosticado com
paralisia cerebral espéstica - Indicagdo médica para realiza¢édo de tratamento pelo método Therasuit
— Negativa de cobertura, sob a justificativa de que o procedimento ndo consta do rol da ANS -
Recusa indevida - Método especifico essencial a reabilitagdo do autor - Irrelevancia de ndo constar
do rol da ANS - Rol que é meramente exemplificativo, ndo taxativo, servindo apenas como referéncia
basica para operadoras de plano de saude - Existéncia de expressa indicacdo médica - Negativa de
cobertura que restringe o direito fundamental, inerente a natureza do contrato, que é de prestar
assisténcia a salde ao beneficiario (artigo 51, IV, paragrafo 1°, Il e Il do CDC) - Aplicagdo da Sumula
102 do TJSP - Danos morais configurados - Sentenca mantida - Recurso desprovido.

(TJISP; Apelacdo Civel 1005233-44.2018.8.26.0320; Relator (a): Moreira Viegas; Orgdo Julgador: 52
Camara de Direito Privado; Foro de Limeira - 22 Vara Civel; Data do Julgamento: 03/07/2019; Data
de Registro: 03/07/2019)

Apelagdo. Obrigacao de fazer. Plano de Saude. Paciente diagnosticada com paralisia cerebral (CID
G-80.9). Indicacao de tratamento com o método THERASUIT, 3 vezes ao ano, cujo custeio foi
negado pelo plano de satde por ndo constar do rol da ANS. Sentenca de procedéncia para condenar
a ré a prestar cobertura contratual do tratamento com fisioterapia (método Therasuit), solicitado pelos
médicos da autora, para continuidade de seu tratamento, trés vezes ao ano, sem limite de sessfes,
na duracédo e quantidade determinadas pelos especialistas, em clinicas credenciadas ou que custeie
em clinica particular com pagamento direto ao fornecedor ou reembolso integral. Apelagdo da ré.
Havendo expressa indicacdo médica, é abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob
0 argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da
ANS. Quanto ao reembolso dos valores gastos, ndo pode a ré ser obrigada a custear integralmente o
procedimento realizado pela autora. Deve haver a limitagdo do custeio da ré ao que seria pago com o
procedimento se realizado em sua rede, no caso de existirem e estejam disponiveis de forma
acessivel a autora, para evitar o enriquecimento ilicito. Sentenga mantida, com observag¢éo. Recurso
improvido.

(TISP; Apelacéo Civel 1002410-16.2017.8.26.0229; Relator (a): Silvério da Silva; Org&o Julgador: 82
Céamara de Direito Privado; Foro de Hortolandia - 22 Vara Judicial; Data do Julgamento: 01/07/2019;
Data de Registro: 01/07/2019)

Assim sendo, defiro o pedido de tutela de urgéncia para que a ré autorize o tratamento pelo método
TheraSuit, na forma prescrita pelo médico, no prazo de vinte e quatro horas, sob pena de incorrer no
pagamento de multa diaria no valor de R$ 1.000,00 (um mil reais) até o limite de R$ 100.000,00 (cem

mil reais).

Designo o dia 30 de abril de 2020 as 9h30min para a audiéncia de conciliagdo prevista no art. 334,

caput do Cdodigo de Processo Civil vigente, devendo o autor ser intimado, na pessoa de seu

advogado, para comparecer a referida audiéncia (83° do art. 334 do CPC).
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Cite-se o réu UNIMED BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO com antecedéncia
minima de 20 (vinte) dias para comparecer a referida audiéncia, devendo o seu desinteresse na
realizagdo da audiéncia ser feito por peticdo, apresentada com até 10 (dez) dias de antecedéncia

contado da data designada para a realizagdo da audiéncia (85° do art. 334 do CPC).

Por outro lado, cientifique-se o réu que o prazo para apresentar contestagéo é de 15 (quinze) dias
Uteis, cujo termo inicial sera da data: |- Da audiéncia de conciliagdo ou de mediagado, ou da Ultima
sessdo de conciliagdo, quando qualquer parte ndo comparecer ou, comparecendo, ndo houver
autocomposicao; II- Do protocolo do pedido de cancelamento da audiéncia de conciliacdo ou de
mediacao apresentado pelo réu quando ocorrer a hipétese do art. 334, 849, inciso | (art. 335 do CPC),
ressaltando que ndo contestada a acdo, o réu sera considerado revel e, consequentemente,

presumidas verdadeiras as alegag¢fes de fato formuladas pelo autor (art. 344 do CPC).

Advirto as partes que devem comparecer ao ato acompanhadas por seus advogados ou Defensores
Publicos, bem como que o ndo comparecimento injustificado a audiéncia de conciliacdo é
considerado ato atentatério a dignidade da justica e sera sancionado com multa de 2% (dois por

cento) do valor da causa revertida em favor do Estado (888° e 9° do art. 334 do CPC).
Intime-se.

Belém, 22 de outubro de 2019

O agravante alega em suas razfes de recurso que a decisdo agravada merece
reforma porque a recusa na cobertura do tratamento solicitado pelo médico assistente da
recorrida se deu em estrito cumprimento as normas aplicaveis aos contratos de saude, pois como
o plano de saude contratado pela agravada esta regulamentado pela Lei 9.656/98 e regras
estabelecias pela Agéncia Nacional de Saude (ANS), deve-se observar o disposto no art. 4°,
inciso 11l da mencionada lei em que determina a referida autarquia elaborar Rol de Procedimentos
e Eventos em Saude para fins de cobertura minima obrigatérias a serem asseguradas pelos
planos de salde, ndo estando o tratamento prescrito incluso nesse rol, ndo havendo
obrigatoriedade para cobertura do mesmo.

Além disso, sustenta que o tratamento em questdo nao € um procedimento
padronizado pelo SUS, pois inexistem evidéncias cientificas acerca dos resultados positivos na
sua utilizagdo, conforme parecer técnico emitido pela Associacédo Brasileira de medicina Fisica e
Reabilitacdo, transcrito na peca podendo ser considerado como tratamento experimental e, assim
sendo, a cobertura obrigatoria estaria afastada. Segue argumentando quanto a necessidade de
ser observado pelo Poder Judiciério a distingdo entre a salde publica ilimitada e salde privada a
qgual deve se limitar ao avencado no contrato de saude entabulado entre as partes. Argui, ainda,
existéncia de periculum in mora inverso, pois a manutencao da decisao guerreada podera ensejar
incentivo a requisicao de servicos médicos sem previsao legal ou contratual.

Por fim, postulou concesséo de efeito suspensivo em razdo da receosa manipulacéo
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do instituto da tutela antecipada, bem como em fun¢éo da fundamentag¢do exposta no recurso.
Coube-me o feito por distribuicao.
Em decisado ID 2528762, indeferi o efeito suspensivo ao recurso.
A parte agravada apresentou contrarrazfes ao recurso no ID 2662601
O Ministério Publico ofertou parecer pelo desprovimento do agravo de instrumento.
E o relatério.

Inclua-se o feito na pauta de julgamentos da sesséo do plenario virtual da 22 Turma
de Direito Privado.

Belém, 11 de maio de 2022.

RICARDO FERREIRA NUNES

Desembargador Relator

VOTO

Presentes os pressupostos de admissibilidade, conheco do recurso e passo a
proferir meu voto.

Pois bem, trata-se de recurso que ataca decisdo que concedeu tutela proviséria de
cunho antecipatério para determinar a operadora do plano de salde, ora agravante, que “autorize
o tratamento pelo método TheraSuit, na forma prescrita pelo médico”.

O regime das tutelas de urgéncia é regulado na lei processual pelo artigo 300, do
CPC, o qual autoriza a sua concesséo “quando houver elementos que evidenciem a probabilidade
do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado Gtil do processo”.

Sendo assim, ha que se verificar a presenca concomitante do direito do requerente,
ainda que de forma indiciaria, e do dano que o ndo cumprimento da obrigacdo estaria lhe
causando.

No caso concreto, cuida-se de acdo de obrigacéo de fazer que pretende impor ao
plano de salde contratado a cobertura do tratamento prescrito pelos profissionais que
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acompanham o paciente, autor da agédo, porém, ndo abarcado pelo rol de procedimentos da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Na hipotese, trata-se do método de reabilitacdo neuro-esquelética chamado
THERASUIT indicado para o autor da acéo, portador de encefalopatia crénica ndo evolutiva da
infancia (paralisia cerebral), conforme laudo médico acostada aos autos principais.

Passando a analise dos requisitos da tutela de urgéncia, tem-se a presenca 6bvia
do risco de dano, na medida em que a moléstia que acomete o autor da acdo é capaz de limitar
bastante sua qualidade de vida e o direito a salde é fundamental no ordenamento constitucional
brasileiro.

Ainda que a agravante tenha alegado que existe um periculum in mora inverso,
“haja vista que a manutencao da decisao guerreada podera ensejar incentivo a requisicao de
servicos médicos sem previsdo legal ou contratual”, entendo que na ponderagéo entre o agravo
ao direito patrimonial da agravante e ao direito a salude do agravado, ndao ha duvidas que deve
prevalecer o segundo.

A controvérsia surge no que diz respeito a presenca da probabilidade do direito do
autor da acdo, ora agravado, em ter o tratamento citado custeado pela operadora do plano de
saude.

Dentro de um debate mais amplo sobre a taxatividade do rol de procedimentos da
ANS, cuja jurisprudéncia ainda depende de uniformizag¢do, no caso particular do tratamento
THERASUIT, as turmas do STJ se equilibram ora determinando a sua cobertura pelas
operadoras de plano de saude com a tese de que “é abusiva a recusa da operadora do plano de
saude de arcar com a cobertura do medicamento prescrito pelo médico para o tratamento do
beneficiario, sendo ele off label, de uso domiciliar, ou ainda, nao previsto em rol da ANS, e,
portanto, experimental, quando necessario ao tratamento de enfermidade objeto de cobertura
pelo contrato” (Agint no REsp 1.849.149/SP, Terceira Turma, julgado em 30/03/2020, DJe de
01/04/2020; Agint no AREsp 1.573.008/SP, Terceira Turma, julgado em 10/02/2020, DJe de
12/02/2020; Aglint no AREsp 1.490.311/SP, Quarta Turma, julgado em 17/09/2019, DJe de
03/10/2019; Agint no REsp 1.712.056/SP, Quarta Turma, julgado em 13/12/2018, DJe de
18/12/2018); ora negando a obrigacao dos planos de salde custearem o referido tratamento sob
0 argumento de que “néo é abusiva a exclusao do custeio dos meios e dos materiais necessarios
ao tratamento indicado pelo médico assistente da parte que nao estejam na relagédo editada pela
Autarquia ou no conteudo adicional contratual” e, ainda com base em Nota Técnica n. 9.666,
elaborada pelo NAT-JUS NACIONAL, em 7/8/2020, disponivel no banco de dados E-natjus do
CNJ, cuja concluséao é desfavoravel ao custeio da terapia de alto custo TheraSuit, por existirem
escassos estudos robustos sobre o tema, além de o Conselho Federal de Medicina ter concluido
gue as terapias “ainda carecem de evidéncia cientifica que lhes deem respaldo e devem ser
entendidas apenas como intervengfes experimentais”.

A titulo de ilustracao, transcrevo a ementa de um julgado em cada sentido daquela
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Corte Superior:

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. ACAO
COMINATORIA C/C COMPENSACAO POR DANOS MORAIS. PLANO DE
SAUDE. FISIOTERAPIA THERASUIT. PREVISAO CONTRATUAL. REEXAME DE
FATOS E PROVAS. ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE DA
ANS. NATUREZA EXEMPLIFICATIVA. RECUSA INDEVIDA. R ECUSA DE
COBERTURA. DANOS MORAIS. CARACTERIZAGAO. SUMULA 568/STJ.

1. O reexame de fatos e provas em recurso especial é inadmissivel.

2. A natureza do rol da ANS é meramente exemplificativa, reputando, no
particular, abusiva a recusa ou limitacao de cobertura de nimero de sessdes
de fisioterapia prescrita para o tratamento de doenca coberta pelo plano de
salde.

3. A negativa administrativa ilegitima de cobertura para tratamento médico por parte
da operadora de saude s6 enseja danos morais na hipétese de agravamento da
condicéo de dor, abalo psicolégico e demais prejuizos a saude ja fragilizada do
paciente. Precedentes.

4. Agravo interno ndo provido.

(Agint no REsp 1956098/SP, Rel. Ministra NANCY ANDRIGHI, TERCEIRA TURMA,
julgado em 25/04/2022, DJe 27/04/2022) (sem grifo no original)

PLANOS E SEGUROS DE SAUDE. AGRAVO INTERNO. ROL DE
PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE ELABORADO PELA ANS. ATO
ESTATAL, DO REGIME JURIDICO DE DIREITO ADMINISTRATIVO, COM
EXPRESSA PREVISAO EM LEI, AO QUAL SE SUBMETEM FORNECEDORES E
CONSUMIDORES DA RELACAO CONTRATUAL DE DIREITO PRIVADO.
GARANTE A PREVENCAO, O DIAGNOSTICO, A RECUPERACAO E A
REABILITACAO DE TODAS AS ENFERMIDADES. SOLUCAO CONCEBIDA E
ESTABELECIDA PELO LEGISLADOR PARA HARMONIZACAO DOS
INTERESSES DAS PARTES DA RELACAO CONTRATUAL. FISIOTERAPIA PELO
METODO THERASUIT E/OU PEDIASUIT.A PAR DA AUSENCIA DE PREVISAO NA
RELACAO EDITADA PELA AUTARQUIA SAO METODOS DE CARATER
MERAMENTE EXPERIMENTAL, SEGUNDO PARECER DO CFM E DO NAT-JUS
NACIONAL. METODO MULTIPROFISSIONAL BOBATH. INEXISTENCIA DE
REGULAMENTACAO ESPECIFICA QUE DETERMINE O QUE SEJA ESSE
METODO E CERTIFICACAO QUE GARANTA A SUA ADEQUADA APLICACAO,
CONFORME NOTA TECNICA DO NAT-JUS NACIONAL. METODO CUEVAS
MEDEK EXERCISES (CME). INEXISTENCIA DE REGULAMENTACAO,

TRt
T . Assinado eletronicamente por: RICARDO FERREIRA NUNES - 01/06/2022 07:42:19 Num. 9659059 - Pég. 7

Lo

3! L o

S o serncanenepr i

-_‘l-_l-.."'!_, https://pje-consultas.tjpa.jus.br/pje-1g-consultas/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=22060107421977000000009399057

e T E
wEE 2 N imero do documento: 22060107421977000000009399057




CERTIFICACAO E ESTUDOS ROBUSTOS COMPROVANDO A SUA EFICACIA, A
LUZ DE PRECEITOS DE SAUDE BASEADA EM EVIDENCIA - SBE. VINDICACAO
DE IMPOSICAO DESSAS TERAPIAS, PELO JUDICIARIO, EM SUPRESSAO DO
PODER REGULADOR DA AUTARQUIA ESPECIALIZADA COMPETENTE.
MANIFESTA INVIABILIDADE.

1. Consoante entendimento perfilhado por este Colegiado, por clara op¢ao do
legislador se extrai do art. 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 c/c o art. 4°, lll, da Lei n.
9.961/2000, a atribuicdo da ANS de elaborar a lista de procedimentos e eventos em
saude que constituirdo referéncia basica para os fins do disposto na Lei dos Planos
e Seguros de Salde. Em vista dessa incumbéncia legal, o art. 2° da Resolucédo
Normativa n.439/2018 da Autarquia, que atualmente regulamenta o processo de
elaboracéo do rol, em harmonia com o determinado pelo caput do art. 10 da Lei n.
9.656/1998, esclarece que o rol garante a prevencao, o diagndéstico, o tratamento, a
recuperacdo e a reabilitacdo de todas as enfermidades que compfem a
Classificag&o Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude - CID da Organizacdo Mundial da Saude (REsp 1733013/PR, Rel. Ministro
LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em 10/12/2019, DJe
20/02/2020).

2. Nesse precedente, melhor refletindo acerca do tema, a luz da legislacéo especial
de regéncia e dos substanciosos subsidios técnicos trazidos pelos amici curiae -
inclusive, no que diz respeito a postura manifestada pelos proprios Conselhos
Profissionais e pela Secretaria Nacional do Consumidor no sentido de prestigiar o rol
da ANS -, este Org&o julgador, em overruling, sufragou o entendimento de n&o ser
correto afirmar ser abusiva a excluséo do custeio dos meios e dos materiais
necessarios ao tratamento indicado pelo médico assistente da parte que nao
estejam na relacdo editada pela Autarquia ou no contetdo adicional contratual,
diante dos seguintes dispositivos legais da lei de regéncia da salude suplementar
(Lei n. 9.656/1998): a) art. 10, § 4°, que prescreve a instituicdo do plano-referéncia,
"respeitadas as exigéncias minimas estabelecidas no art. 12", com "amplitude das
coberturas" "definida por normas editadas pela ANS"; b) art. 12, que estabelece
serem facultadas a oferta, a contratacdo e a vigéncia dos produtos de que tratam o
inciso | e 0 8 1° do art. 1° dessa Lei, respeitadas as respectivas amplitudes de
cobertura definidas no plano-referéncia mencionado no art. 10; ¢) art. 16, VI, o qual
determina que dos contratos, dos regulamentos ou das condi¢cGes gerais dos
produtos de que cuidam o inciso | e 0 § 1° do art. 1° dessa Lei devem constar
dispositivos que indiquem os eventos cobertos e excluidos.

3. Como segundo fundamento autbnomo, a "Nota Técnica n. 9.666, elaborada pelo
NAT-JUS NACIONAL, em 7/8/2020, disponivel no banco de dados E-natjus do CNJ,
contém conclusao desfavoravel ao custeio da terapia de alto custo TheraSuit, pelos
seguintes fundamentos: a) "foi verificada a escassez de estudos robustos acerca do
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tema, destacando uma revisdo sistematica com metanalise que evidenciou que o
referido efeito do protocolo com o Método Therasuit foi limitado e heterogéneo"”; b)
"o Conselho Federal de Medicina, em seu PARECER CFM N° 14/2018, publicado
em maio de 2018 concluiu que as terapias propostas (TheraSuit e PediaSuit) ainda
carecem de evidéncia cientifica que lhes deem respaldo e devem ser entendidas
apenas como intervencdes experimentais. Com efeito, o art. 10°, incisos |, V, IX, da
Lei n. 9.656/1998, expressamente exclui da relacdo contratual a cobertura de
tratamento clinico ou cirlrgico experimental, fornecimento de medicamentos
importados ndo nacionalizados e tratamentos néo reconhecidos pelas autoridades
competentes. No mesmo diapaséo, propugna o Enunciado de Saude Suplementar
n. 26 das Jornadas de Direito da Saude do CNJ ser licita a exclusédo de cobertura de
produto, tecnologia e medicamento importado ndo nacionalizado, bem como
tratamento clinico ou cirdrgico experimental' (Agint no AREsp 1497534/SP, Rel.
Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em 06/10/2020, DJe
23/10/2020)" (Agint no AREsp 1627735/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO,
QUARTA TURMA, julgado em 23/02/2021, DJe 02/03/2021).

4. No tocante ao tratamento multiprofissional pelo método Bobath, a Nota Técnica
n. 29.219, também elaborada pelo NAT-JUS NACIONAL/ Hospital Albert Einstein,
em 18/3/2021, disponivel no banco de dados E-natjus do CNJ, contém concluséo
desfavoravel ao custeio dessa terapia, pelas seguintes razdes: a) "encontramos
apenas um estudo, publicado em 1981, que avaliou a aplicacdo do método Bobath
em 12 criangas, comparando com 10 criancas tratadas com o método Vojta
constituindo grupo controle. Nado foram observadas diferencgas significativas e,
devido as inumeras falhas metodoldgicas, os proprios autores concluem que mais
estudos seriam necessérios"; b) "Encontramos revisdes sistematicas que avaliaram
diversas técnicas de fisioterapia para reabilitacdo de criancas com paralisia cerebral
e em nenhuma delas foram encontrados ensaios clinicos avaliando o método de
Bobath. Ademais, essas revisGes concluem que a maioria dos estudos apresentam
descricbes incompletas sobre as intervencdes e apresentam limitacdes
metodolégicas"; ¢) ha "falta de evidéncias cientificas que sustentem a superioridade
dessa abordagem especifica em relacdo as demais formas de reabilitacdo; d)
"mesmo que existisse evidéncia de superioridade, ndo ha regulamentacao
especifica que determine o que seja esse método nem certificacdo que garanta a
sua adequada aplicacdo"; e) ndo ha elementos técnicos para sustentar a presente
solicitacdo (terapias baseadas no método de Bobath).

5. Quanto ao Método Cuevas Medek Exercises (CME), a Nota Técnica n. 49.095,
elaborada pelo NAT-JUS/PR, em 12/10/2021, disponivel no banco de dados E-
natjus do CNJ, conclui que ndo ha evidéncia cientifica a justificar a sua prescricao e
gue: a) "Considerando os efeitos do Método CME, as evidéncias cientificas séo
restritas, com um numero extremamente limitado de artigos publicados (pesquisas
realizadas nas principais bases de dados MEDLINE via PubMed,SciELO e
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LILACS)"; b) "A ABRAFIN (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA
NEUROFUNCIONAL) emitiu parecer em que " ndo pode afirmar que o Método
possa resultar em efeitos superiores, semelhantes ou inferiores aos demais recursos
cinesioterapéuticos da area de fisioterapia neurofuncional na crianca e na
adolescéncia." No mesmo diapaséao, é a também recente nota técnica n. 48.074,
elaborada pelo NAT-JUS/RS, em 13/10/2021, disponivel no banco de dados E-
natjus do CNJ, com concluséo desfavoravel, assentando que "as poucas evidéncias
cientificas até o presente momento, em relacdo ao método Cuevas Medeck, séo de
pouca consisténcia cientifica, ndo se podendo chegar a conclusao sobre real
eficacia e ndo ha estudos comparativos com as terapias ditas padrao".

6. "Cumpre ao Poder Judiciario evitar decisdes desastrosas, com a autorizagdo de
acesso a medicamentos, produtos e servigos sem base em evidéncia cientifica ou
por falta de cobertura contratual, porque isso causa abalo indevido na sustentacao
econdmica das operadoras de saude, e também devido ao fato de que o aumento
da sinistralidade norteia o aumento das mensalidades do ano seguinte, penalizando
indevidamente os demais participantes dos planos individuais e coletivos de saude
[...] (DRESCH, Renato Luis. As medidas de otimizacdo da judicializa¢do: o Nat-jus e
as Camaras Técnicas.

Revista de Direito da Saude Suplementar. Sdo Paulo: Quartier Latin.

Ed. n. 1, 2017, p. 122-126). Com efeito, 0 magistrado deve levar em consideracéo
que o proprio Judiciario pode afetar claramente os custos das atividades, caso nédo
aprecie detidamente todas as razdes e os fatos das causas trazidas ao Estado-juiz.
Muito embora seja certo que h&d uma vinculagédo de todas as relacdes contratuais a
funcgédo social, 'ndo se pode confundir a funcdo social do contrato com a justica social
a ser implementada pelo Estado através de politicas publicas' (TIMM, Luciano
Benetti. O novo direito civil:

ensaios sobre 0 mercado, a reprivatizacdo do direito civil e a privatizacao do direito
publico. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2008, p. 113-125)" (Agint no REsp
1879645/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em
27/04/2021, DJe 04/05/2021).

7. Agravo interno ndo provido.

(Agint no REsp 1931919/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA
TURMA, julgado em 25/10/2021, DJe 28/10/2021)

A priori, filiei-me a segunda corrente para excluir da cobertura obrigatéria dos planos
de saude o tratamento fisioterapico pelo método Therasuit, nesse sentido, prolatei decisbes
liminares concedendo efeito suspensivo aos recursos interpostos pelas operadoras dos planos de
salde contra decisdes antecipatérias dos juizos de 1° grau que determinavam o custeio do
tratamento, posto que acredito na limitacdo da cobertura dos tratamento pelos planos de saude,
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até para manter viavel o sistema que os sustenta baseado na solidariedade, e ainda em vista das
consequéncias das coberturas indiscriminadas para tratamentos, o que pode levar ao aumento da
sinistralidade e, por conseguinte, ao reajuste das mensalidades penalizando todos os
participantes de planos.

Todavia, analisando a jurisprudéncia que vem se formando no Egrégio Tribunal de
Justica do Estado do Paréa a respeito do tema, noto que as duas turmas de Direito Privado, em
vOz unissona, tem determinado a cobertura do tratamento pelo método Therasuit quando indicado
pelo médico que assiste ao paciente.

E o que se extrai dos seguintes e recentes julgados da 12 e 22 Turma de Direito
Privado:

EMENTA: PROCESSUAL CIVIL. DIREITO PRIVADO. RECURSO DE AGRAVO DE
INSTRUMENTO. TRATAMENTO DE SAUDE. METODO THERASUIT.
INTERFERENCIA DE OPERADORA DE PLANO DE SAUDE. IMPOSSIBILIDADE.
ATRIBUICAO DO PROFISSIONAL QUE FAZ O ACOMPANHAMENTO DO
PACIENTE, EX VI DA JURISPRUDENCIA DO STJ E DESTA CORTE PARAENSE.
A COBERTURA DA PATOLOGIA ATRAI A COBERTURA DO RESPECTIVO
TRATAMENTO, AINDA QUE EXPERIMENTAL. RECURSO CONHECIDO E
DESPROVIDO. DECISAO MANTIDA.

(9152745, 9152745, Rel. MARIA DO CEO MACIEL COUTINHO, Orgéo Julgador 12
Turma de Direito Privado, Julgado em 2022-04-18, Publicado em 2022-04-27)

EMENTA: ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA. AUSENCIA DOS REQUISITOS PARA CONCESSAO DO EFEITO
PLEITEADO. PERICULUM IN MORA IN VERSO. AGRAVADO COM PARALISIA
CEREBRAL. COMPROVACAO. NECESSIDADE DE TRATAMENTO ADEQUADO.
PLANO DE SAUDE. NEGATIVA. VIOLACAO AO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. I- O paciente, ora
agravado, comprovou ser beneficiario do plano de saude, bem como demonstrou
ser portador de PARALISIA CEREBRAL (CID 10-G80), com recomendacdo médica
do tratamento fisioterapico intensivo pelo método Therasuit e Terapia Especializada
Cognitiva/Comportamental como os mais indicados para seu desenvolvimento motor
e cognitivo. II- A concessao da tutela se mostra correta, ndo havendo nos autos
quaisquer demonstracdo de necessidade da suspensado desta, mormente se
considerarmos que inexiste irreversibilidade da medida, posto que uma vez que
comprovado que o recorrido ndo faz jus ao referido tratamento, podera o agravante
propor acao propria, a fim de ser ressarcido de todas as despesas dispensadas. IlI-
Por outro lado, registre-se que a negativa de atendimento por parte da operadora do
plano de salde, fere, a priori, o principio fundamental da dignidade da pessoa
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humana, preconizado como

(9099879, 9099879, Rel. GLEIDE PEREIRA DE MOURA, Orgéo Julgador 22 Turma
de Direito Privado, Julgado em 2022-03-22, Publicado em 2022-04-25)

Em reforco, cito ainda o agravo de instrumento n.° 0804100-66.2021.8.14.0000,
julgado em 25/04/2022, relatoria da Excelentissima Desembargadora Maria do Céo Maciel
Coutinho; agravo de instrumento n.° 0808891-15.2020.8.14.0000, julgado em 18/04/2022,
relatoria da Excelentissima Desembargadora Maria Filomena de Almeida Buarque; agravo de
instrumento n.° 0809033-82.2021.8.14.0000, julgado em 05/04/2022, relatoria da Excelentissima
Desembargadora Maria de Nazaré Saavedra Guimaraes; agravo de instrumento n.° 0805196-
87.2019.8.14.0000, julgado em 31/01/2022, relatoria do Excelentissimo Desembargador
Constantino Augusto Guerreiro; agravo de instrumento n.° 0801533-62.2021.8.14.0000, julgado
em 07/06/2021, relatoria do Excelentissimo Desembargador Leonardo de Noronha Tavares, todos
reconhecendo, liminarmente o direito dos segurados em ter a cobertura do tratamento pelo
método THERASUIT.

Sendo assim, fazendo um tributo ao principio da colegialidade, corolario da
seguranca juridica e da uniformidade, estabilidade e integridade da jurisprudéncia deste Tribunal
de que fala o artigo 926, do CPC; considerando ainda que o Superior Tribunal de Justica, 6rgéo
do Poder Judiciario responsavel por uniformizar a jurisprudéncia, diverge amiude sobre a
obrigacéo das operadoras de planos de salde custearem o tratamento THERASUIT, ressalvando
minha posicéo pessoal exposta acima, com base em todos os precedentes desta Corte de Justica
ja reproduzidos, entendo que esté presente a probabilidade do direito do autor da acao apta a lhe
garantir a tutela de urgéncia deferida pelo juizo de origem.

Com essas razdes, CONHECO do agravo de instrumento e lhe NEGO
PROVIMENTO para manter na integra a decisao atacada.

E o voto.

Belém,

RICARDO FERREIRA NUNES

Relator

Belém, 31/05/2022
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RELATORIO

Cuida-se de agravo de instrumento interposto por UNIMED DE BELEM
COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO contra decisao proferida pelo juizo da 102 vara civel e
empresarial de capital, nos autos da Agédo de Obrigacdo de Fazer c/c Danos Morais (Processo n°
0837126-93.2019.814.0301) proposta por M.R. de M.

O agravante se insurge contra a decisdo em que 0 juizo monocratico deferiu a
liminar requerida na inicial da acdo originaria, nos seguintes termos:

Vistos, etc.
Defiro a emenda a inicial. Promova Sr. Diretor de Secretaria a corre¢éo do polo ativo.

Trata-se de Agdo de Obrigacdo de Fazer com pedido de tutela de urgéncia ajuizada por Mateus
Rabelo de Melo Oliveira, neste ato representado por Amanda Rabelo de Melo, em desfavor de
Unimed Belém — Cooperativa de Trabalho Médico, em que o autor afirma ter sido diagnosticado com
paralisia cerebral e transtorno especifico misto de desenvolvimento, sendo-lhe indicada fisioterapia

pelo método Therasuit.

Todavia, relata que a ré negou o tratamento, sob a alegacao de que o método ndo possui previsao
contratual tampouco esta elencado no rol da Agéncia Nacional de Saude - ANS. Requer, entéo, a
concessdo da tutela de urgéncia para que a ré autorize o tratamento fisioterapico pelo método

TheraSuit, na quantidade indicada pelo médico.

Sabe-se que apenas com a indicac@o dos elementos capazes de convencimento do juizo acerca do
direito da parte e com a demonstracao efetiva do perigo de dano, é possivel a concessao da tutela

provisoria de urgéncia, nos termos do art. 300 do Cédigo de Processo Civil.

No caso dos autos, o autor apresenta diagndstico de paralisia cerebral e hd expresso requerimento
médico demonstrando a necessidade do tratamento com o método therasuit, conforme laudo

acostado aos autos.

Nesse passo, comprovada a necessidade do tratamento, ndo cabe a operadora de plano de saude a
negativa de cobertura sob o argumento de que nédo consta no rol de procedimentos e eventos em
saude definido pela ANS, outrossim, deve observar a indicagdo médica e fornecer condi¢bes de

qualidade de vida e dignidade humana ao paciente.
Neste sentido:

PLANO DE SAUDE - OBRIGAGAO DE FAZER - NEGATIVA DE CUSTEIO - Autor diagnosticado com

paralisia cerebral espastica - Indicacdo médica para realizagéo de tratamento pelo método Therasuit
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— Negativa de cobertura, sob a justificativa de que o procedimento ndo consta do rol da ANS -
Recusa indevida - Método especifico essencial a reabilitagdo do autor - Irrelevancia de ndo constar
do rol da ANS - Rol que é meramente exemplificativo, ndo taxativo, servindo apenas como referéncia
béasica para operadoras de plano de saude - Existéncia de expressa indicagdo médica - Negativa de
cobertura que restringe o direito fundamental, inerente a natureza do contrato, que é de prestar
assisténcia a salde ao beneficiario (artigo 51, IV, paragrafo 1°, Il e Il do CDC) - Aplicagcdo da Sumula
102 do TJSP - Danos morais configurados - Sentenca mantida - Recurso desprovido.

(TISP; Apelacado Civel 1005233-44.2018.8.26.0320; Relator (a): Moreira Viegas; Orgdo Julgador: 52
Camara de Direito Privado; Foro de Limeira - 22 Vara Civel; Data do Julgamento: 03/07/2019; Data
de Registro: 03/07/2019)

Apelagdo. Obrigacdo de fazer. Plano de Saude. Paciente diagnosticada com paralisia cerebral (CID
G-80.9). Indicacdo de tratamento com o método THERASUIT, 3 vezes ao ano, cujo custeio foi
negado pelo plano de saude por ndo constar do rol da ANS. Sentenga de procedéncia para condenar
aré a prestar cobertura contratual do tratamento com fisioterapia (método Therasuit), solicitado pelos
médicos da autora, para continuidade de seu tratamento, trés vezes ao ano, sem limite de sessdes,
na duragdo e quantidade determinadas pelos especialistas, em clinicas credenciadas ou que custeie
em clinica particular com pagamento direto ao fornecedor ou reembolso integral. Apelagéo da ré.
Havendo expressa indicacdo médica, é abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob
0 argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da
ANS. Quanto ao reembolso dos valores gastos, ndo pode a ré ser obrigada a custear integralmente o
procedimento realizado pela autora. Deve haver a limitagdo do custeio da ré ao que seria pago com o
procedimento se realizado em sua rede, no caso de existirem e estejam disponiveis de forma
acessivel a autora, para evitar o enriquecimento ilicito. Sentenga mantida, com observacéo. Recurso
improvido.

(TISP; Apelacéo Civel 1002410-16.2017.8.26.0229; Relator (a): Silvério da Silva; Orgéo Julgador: 82
Camara de Direito Privado; Foro de Hortolandia - 22 Vara Judicial; Data do Julgamento: 01/07/2019;
Data de Registro: 01/07/2019)

Assim sendo, defiro o pedido de tutela de urgéncia para que a ré autorize o tratamento pelo método
TheraSuit, na forma prescrita pelo médico, no prazo de vinte e quatro horas, sob pena de incorrer no
pagamento de multa diaria no valor de R$ 1.000,00 (um mil reais) até o limite de R$ 100.000,00 (cem

mil reais).

Designo o dia 30 de abril de 2020 as 9h30min para a audiéncia de conciliagdo prevista no art. 334,
caput do Cdodigo de Processo Civil vigente, devendo o autor ser intimado, na pessoa de seu

advogado, para comparecer a referida audiéncia (83° do art. 334 do CPC).

Cite-se o réu UNIMED BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO com antecedéncia
minima de 20 (vinte) dias para comparecer a referida audiéncia, devendo o seu desinteresse na
realiza¢do da audiéncia ser feito por peticdo, apresentada com até 10 (dez) dias de antecedéncia

contado da data designada para a realizagdo da audiéncia (85° do art. 334 do CPC).

Por outro lado, cientifique-se o réu que o prazo para apresentar contestagédo é de 15 (quinze) dias
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GUteis, cujo termo inicial sera da data: |- Da audiéncia de conciliagdo ou de mediacéo, ou da Ultima
sessdo de conciliacdo, quando qualquer parte ndo comparecer ou, comparecendo, ndo houver
autocomposicéao; II- Do protocolo do pedido de cancelamento da audiéncia de conciliacdo ou de
mediacao apresentado pelo réu quando ocorrer a hipétese do art. 334, §4°, inciso | (art. 335 do CPC),
ressaltando que ndo contestada a a¢do, o réu sera considerado revel e, consequentemente,

presumidas verdadeiras as alegacdes de fato formuladas pelo autor (art. 344 do CPC).

Advirto as partes que devem comparecer ao ato acompanhadas por seus advogados ou Defensores
Publicos, bem como que o ndo comparecimento injustificado a audiéncia de conciliagcao é
considerado ato atentatério a dignidade da justica e serd sancionado com multa de 2% (dois por

cento) do valor da causa revertida em favor do Estado (888° e 9° do art. 334 do CPC).
Intime-se.

Belém, 22 de outubro de 2019

O agravante alega em suas razfes de recurso que a decisdo agravada merece
reforma porque a recusa na cobertura do tratamento solicitado pelo médico assistente da
recorrida se deu em estrito cumprimento as normas aplicaveis aos contratos de saude, pois como
o plano de saude contratado pela agravada esta regulamentado pela Lei 9.656/98 e regras
estabelecias pela Agéncia Nacional de Salde (ANS), deve-se observar o disposto no art. 4°,
inciso Ill da mencionada lei em que determina a referida autarquia elaborar Rol de Procedimentos
e Eventos em Saulde para fins de cobertura minima obrigatérias a serem asseguradas pelos
planos de saude, ndo estando o tratamento prescrito incluso nesse rol, ndo havendo
obrigatoriedade para cobertura do mesmo.

Além disso, sustenta que o tratamento em questdo ndao € um procedimento
padronizado pelo SUS, pois inexistem evidéncias cientificas acerca dos resultados positivos na
sua utilizacdo, conforme parecer técnico emitido pela Associacao Brasileira de medicina Fisica e
Reabilitacdo, transcrito na peca podendo ser considerado como tratamento experimental e, assim
sendo, a cobertura obrigatéria estaria afastada. Segue argumentando quanto a necessidade de
ser observado pelo Poder Judiciario a distingdo entre a salde publica ilimitada e salde privada a
qgual deve se limitar ao avencado no contrato de saude entabulado entre as partes. Argui, ainda,
existéncia de periculum in mora inverso, pois a manutencdo da decisdo guerreada podera ensejar
incentivo a requisicdo de servigcos médicos sem previsao legal ou contratual.

Por fim, postulou concesséo de efeito suspensivo em razdo da receosa manipula¢éo
do instituto da tutela antecipada, bem como em fun¢éo da fundamentacdo exposta no recurso.

Coube-me o feito por distribuicéo.
Em decisado ID 2528762, indeferi o efeito suspensivo ao recurso.

A parte agravada apresentou contrarrazfes ao recurso no ID 2662601
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O Ministério Publico ofertou parecer pelo desprovimento do agravo de instrumento.
E o relatorio.

Inclua-se o feito na pauta de julgamentos da sesséo do plenario virtual da 22 Turma
de Direito Privado.

Belém, 11 de maio de 2022.

RICARDO FERREIRA NUNES

Desembargador Relator
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Presentes os pressupostos de admissibilidade, conhec¢o do recurso e passo a
proferir meu voto.

Pois bem, trata-se de recurso que ataca decisdo que concedeu tutela proviséria de
cunho antecipatorio para determinar a operadora do plano de salde, ora agravante, que “autorize
o tratamento pelo método TheraSuit, na forma prescrita pelo médico”.

O regime das tutelas de urgéncia é regulado na lei processual pelo artigo 300, do
CPC, o qual autoriza a sua concesséo “quando houver elementos que evidenciem a probabilidade
do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado Gtil do processo”.

Sendo assim, ha que se verificar a presenca concomitante do direito do requerente,
ainda que de forma indiciaria, e do dano que o ndo cumprimento da obrigacdo estaria lhe
causando.

No caso concreto, cuida-se de acdo de obrigacdo de fazer que pretende impor ao
plano de saude contratado a cobertura do tratamento prescrito pelos profissionais que
acompanham o paciente, autor da acdo, porém, ndo abarcado pelo rol de procedimentos da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Na hipotese, trata-se do método de reabilitagcdo neuro-esquelética chamado
THERASUIT indicado para o autor da acdo, portador de encefalopatia crénica ndo evolutiva da
infancia (paralisia cerebral), conforme laudo médico acostada aos autos principais.

Passando a andlise dos requisitos da tutela de urgéncia, tem-se a presenca Obvia
do risco de dano, na medida em que a moléstia que acomete o autor da acdo é capaz de limitar
bastante sua qualidade de vida e o direito a salde é fundamental no ordenamento constitucional
brasileiro.

Ainda que a agravante tenha alegado que existe um periculum in mora inverso,
“haja vista que a manutencao da decisao guerreada podera ensejar incentivo a requisicao de
servigos médicos sem previsdo legal ou contratual”, entendo que na ponderagao entre o agravo
ao direito patrimonial da agravante e ao direito a saude do agravado, nao ha davidas que deve
prevalecer o segundo.

A controvérsia surge no que diz respeito a presenga da probabilidade do direito do
autor da acdo, ora agravado, em ter o tratamento citado custeado pela operadora do plano de
saude.

Dentro de um debate mais amplo sobre a taxatividade do rol de procedimentos da
ANS, cuja jurisprudéncia ainda depende de uniformizacdo, no caso particular do tratamento
THERASUIT, as turmas do STJ se equilibram ora determinando a sua cobertura pelas
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operadoras de plano de saude com a tese de que “é abusiva a recusa da operadora do plano de
saude de arcar com a cobertura do medicamento prescrito pelo médico para o tratamento do
beneficiario, sendo ele off label, de uso domiciliar, ou ainda, nao previsto em rol da ANS, e,
portanto, experimental, quando necessario ao tratamento de enfermidade objeto de cobertura
pelo contrato” (Agint no REsp 1.849.149/SP, Terceira Turma, julgado em 30/03/2020, DJe de
01/04/2020; Agint no AREsp 1.573.008/SP, Terceira Turma, julgado em 10/02/2020, DJe de
12/02/2020; Aglint no AREsp 1.490.311/SP, Quarta Turma, julgado em 17/09/2019, DJe de
03/10/2019; Agint no REsp 1.712.056/SP, Quarta Turma, julgado em 13/12/2018, DJe de
18/12/2018); ora negando a obrigacao dos planos de salde custearem o referido tratamento sob
0 argumento de que “néo é abusiva a exclusao do custeio dos meios e dos materiais necessarios
ao tratamento indicado pelo médico assistente da parte que nao estejam na relagédo editada pela
Autarquia ou no contetdo adicional contratual” e, ainda com base em Nota Técnica n. 9.666,
elaborada pelo NAT-JUS NACIONAL, em 7/8/2020, disponivel no banco de dados E-natjus do
CNJ, cuja concluséao é desfavoravel ao custeio da terapia de alto custo TheraSuit, por existirem
escassos estudos robustos sobre o tema, além de o Conselho Federal de Medicina ter concluido
gue as terapias “ainda carecem de evidéncia cientifica que lhes deem respaldo e devem ser
entendidas apenas como intervengfes experimentais”.

A titulo de ilustracao, transcrevo a ementa de um julgado em cada sentido daquela
Corte Superior:

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. ACAO
COMINATORIA C/C COMPENSAGCAO POR DANOS MORAIS. PLANO DE
SAUDE. FISIOTERAPIA THERASUIT. PREVISAO CONTRATUAL. REEXAME DE
FATOS E PROVAS. ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE DA
ANS. NATUREZA EXEMPLIFICATIVA. RECUSA INDEVIDA. R ECUSA DE
COBERTURA. DANOS MORAIS. CARACTERIZACAO. SUMULA 568/STJ.

1. O reexame de fatos e provas em recurso especial é inadmissivel.

2. A natureza do rol da ANS é meramente exemplificativa, reputando, no
particular, abusiva a recusa ou limitacdo de cobertura de nimero de sessdes
de fisioterapia prescrita para o tratamento de doenca coberta pelo plano de
saude.

3. A negativa administrativa ilegitima de cobertura para tratamento médico por parte
da operadora de salde sé enseja danos morais ha hipdtese de agravamento da
condicao de dor, abalo psicoldgico e demais prejuizos a saude ja fragilizada do
paciente. Precedentes.

4. Agravo interno nao provido.

(Agint no REsp 1956098/SP, Rel. Ministra NANCY ANDRIGHI, TERCEIRA TURMA,
julgado em 25/04/2022, DJe 27/04/2022) (sem grifo no original)
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PLANOS E SEGUROS DE SAUDE. AGRAVO INTERNO. ROL DE
PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE ELABORADO PELA ANS. ATO
ESTATAL, DO REGIME JURIDICO DE DIREITO ADMINISTRATIVO, COM
EXPRESSA PREVISAO EM LEI, AO QUAL SE SUBMETEM FORNECEDORES E
CONSUMIDORES DA RELACAO CONTRATUAL DE DIREITO PRIVADO.
GARANTE A PREVENCAO, O DIAGNOSTICO, A RECUPERACAO E A
REABILITACAO DE TODAS AS ENFERMIDADES. SOLUCAO CONCEBIDA E
ESTABELECIDA PELO LEGISLADOR PARA HARMONIZACAO DOS
INTERESSES DAS PARTES DA RELACAO CONTRATUAL. FISIOTERAPIA PELO
METODO THERASUIT E/OU PEDIASUIT.A PAR DA AUSENCIA DE PREVISAO NA
RELACAO EDITADA PELA AUTARQUIA SAO METODOS DE CARATER
MERAMENTE EXPERIMENTAL, SEGUNDO PARECER DO CFM E DO NAT-JUS
NACIONAL. METODO MULTIPROFISSIONAL BOBATH. INEXISTENCIA DE
REGULAMENTACAO ESPECIFICA QUE DETERMINE O QUE SEJA ESSE
METODO E CERTIFICACAO QUE GARANTA A SUA ADEQUADA APLICACAO,
CONFORME NOTA TECNICA DO NAT-JUS NACIONAL. METODO CUEVAS
MEDEK EXERCISES (CME). INEXISTENCIA DE REGULAMENTACAO,
CERTIFICACAO E ESTUDOS ROBUSTOS COMPROVANDO A SUA EFICACIA, A
LUZ DE PRECEITOS DE SAUDE BASEADA EM EVIDENCIA - SBE. VINDICACAO
DE IMPOSICAO DESSAS TERAPIAS, PELO JUDICIARIO, EM SUPRESSAO DO
PODER REGULADOR DA AUTARQUIA ESPECIALIZADA COMPETENTE.
MANIFESTA INVIABILIDADE.

1. Consoante entendimento perfilhado por este Colegiado, por clara opcdo do
legislador se extrai do art. 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 c/c o art. 4°, lll, da Lei n.
9.961/2000, a atribuicdo da ANS de elaborar a lista de procedimentos e eventos em
saude que constituirdo referéncia basica para os fins do disposto na Lei dos Planos
e Seguros de Saude. Em vista dessa incumbéncia legal, o art. 2° da Resolucéo
Normativa n.439/2018 da Autarquia, que atualmente regulamenta o processo de
elaboracédo do rol, em harmonia com o determinado pelo caput do art. 10 da Lei n.
9.656/1998, esclarece que o rol garante a prevencao, o diagnoéstico, o tratamento, a
recuperacdo e a reabilitacdo de todas as enfermidades que compdem a
Classificacéo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados com a
Salde - CID da Organizacdao Mundial da Saude (REsp 1733013/PR, Rel. Ministro
LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em 10/12/2019, DJe
20/02/2020).

2. Nesse precedente, melhor refletindo acerca do tema, a luz da legislacéo especial
de regéncia e dos substanciosos subsidios técnicos trazidos pelos amici curiae -
inclusive, no que diz respeito a postura manifestada pelos préprios Conselhos
Profissionais e pela Secretaria Nacional do Consumidor no sentido de prestigiar o rol
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da ANS -, este Org&o julgador, em overruling, sufragou o entendimento de n&o ser
correto afirmar ser abusiva a excluséo do custeio dos meios e dos materiais
necessarios ao tratamento indicado pelo médico assistente da parte que nao
estejam na relacdo editada pela Autarquia ou no contetdo adicional contratual,
diante dos seguintes dispositivos legais da lei de regéncia da salde suplementar
(Lei n. 9.656/1998): a) art. 10, § 4°, que prescreve a instituicdo do plano-referéncia,
"respeitadas as exigéncias minimas estabelecidas no art. 12", com "amplitude das
coberturas" "definida por normas editadas pela ANS"; b) art. 12, que estabelece
serem facultadas a oferta, a contratacdo e a vigéncia dos produtos de que tratam o
inciso | e 0 8 1° do art. 1° dessa Lei, respeitadas as respectivas amplitudes de
cobertura definidas no plano-referéncia mencionado no art. 10; ¢) art. 16, VI, o qual
determina que dos contratos, dos regulamentos ou das condi¢cBes gerais dos
produtos de que cuidam o inciso | e 0 § 1° do art. 1° dessa Lei devem constar
dispositivos que indiquem os eventos cobertos e excluidos.

3. Como segundo fundamento autbnomo, a "Nota Técnica n. 9.666, elaborada pelo
NAT-JUS NACIONAL, em 7/8/2020, disponivel no banco de dados E-natjus do CNJ,
contém concluséo desfavoravel ao custeio da terapia de alto custo TheraSuit, pelos
seguintes fundamentos: a) "foi verificada a escassez de estudos robustos acerca do
tema, destacando uma revisao sistematica com metanalise que evidenciou que o
referido efeito do protocolo com o Método Therasuit foi limitado e heterogéneo"”; b)
"0 Conselho Federal de Medicina, em seu PARECER CFM N° 14/2018, publicado
em maio de 2018 concluiu que as terapias propostas (TheraSuit e PediaSuit) ainda
carecem de evidéncia cientifica que lhes deem respaldo e devem ser entendidas
apenas como intervengdes experimentais. Com efeito, o art. 10°, incisos |, V, IX, da
Lei n. 9.656/1998, expressamente exclui da relacao contratual a cobertura de
tratamento clinico ou cirargico experimental, fornecimento de medicamentos
importados ndo nacionalizados e tratamentos ndo reconhecidos pelas autoridades
competentes. No mesmo diapasdao, propugna o Enunciado de Saude Suplementar
n. 26 das Jornadas de Direito da Saude do CNJ ser licita a excluséo de cobertura de
produto, tecnologia e medicamento importado ndo nacionalizado, bem como
tratamento clinico ou cirargico experimental' (Agint no AREsp 1497534/SP, Rel.
Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em 06/10/2020, DJe
23/10/2020)" (Agint no AREsp 1627735/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO,
QUARTA TURMA, julgado em 23/02/2021, DJe 02/03/2021).

4. No tocante ao tratamento multiprofissional pelo método Bobath, a Nota Técnica
n. 29.219, também elaborada pelo NAT-JUS NACIONAL/ Hospital Albert Einstein,
em 18/3/2021, disponivel no banco de dados E-natjus do CNJ, contém concluséo
desfavoravel ao custeio dessa terapia, pelas seguintes razdes: a) "encontramos
apenas um estudo, publicado em 1981, que avaliou a aplicacdo do método Bobath
em 12 criancas, comparando com 10 criancas tratadas com o método Vojta
constituindo grupo controle. Nao foram observadas diferencas significativas e,
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devido as inumeras falhas metodoldgicas, os proprios autores concluem que mais
estudos seriam necessarios"; b) "Encontramos revisdes sistematicas que avaliaram
diversas técnicas de fisioterapia para reabilitacdo de criancas com paralisia cerebral
e em nenhuma delas foram encontrados ensaios clinicos avaliando o método de
Bobath. Ademais, essas revisfes concluem que a maioria dos estudos apresentam
descricbes incompletas sobre as intervencfes e apresentam limitacdes
metodolégicas"; ¢) ha "falta de evidéncias cientificas que sustentem a superioridade
dessa abordagem especifica em relacdo as demais formas de reabilitacdo; d)
"mesmo que existisse evidéncia de superioridade, ndo ha regulamentacao
especifica que determine o que seja esse método nem certificacdo que garanta a
sua adequada aplicacdo"; e) ndo ha elementos técnicos para sustentar a presente
solicitacéo (terapias baseadas no método de Bobath).

5. Quanto ao Método Cuevas Medek Exercises (CME), a Nota Técnica n. 49.095,
elaborada pelo NAT-JUS/PR, em 12/10/2021, disponivel no banco de dados E-
natjus do CNJ, conclui que ndo ha evidéncia cientifica a justificar a sua prescricéo e
gue: a) "Considerando os efeitos do Método CME, as evidéncias cientificas séo
restritas, com um numero extremamente limitado de artigos publicados (pesquisas
realizadas nas principais bases de dados MEDLINE via PubMed,SciELO e
LILACS)"; b) "A ABRAFIN (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA
NEUROFUNCIONAL) emitiu parecer em que " ndo pode afirmar que o Método
possa resultar em efeitos superiores, semelhantes ou inferiores aos demais recursos
cinesioterapéuticos da area de fisioterapia neurofuncional na crianca e na
adolescéncia." No mesmo diapasao, é a também recente nota técnica n. 48.074,
elaborada pelo NAT-JUS/RS, em 13/10/2021, disponivel no banco de dados E-
natjus do CNJ, com concluséo desfavoravel, assentando que "as poucas evidéncias
cientificas até o presente momento, em relacdo ao método Cuevas Medeck, séo de
pouca consisténcia cientifica, ndo se podendo chegar a conclusao sobre real
eficacia e ndo ha estudos comparativos com as terapias ditas padréao".

6. "Cumpre ao Poder Judiciario evitar decisdes desastrosas, com a autorizacdo de
acesso a medicamentos, produtos e servicos sem base em evidéncia cientifica ou
por falta de cobertura contratual, porque isso causa abalo indevido na sustentacéo
econbmica das operadoras de salde, e também devido ao fato de que o aumento
da sinistralidade norteia 0 aumento das mensalidades do ano seguinte, penalizando
indevidamente os demais participantes dos planos individuais e coletivos de saude
[...] (DRESCH, Renato Luis. As medidas de otimizacao da judicializagao: o Nat-jus e
as Camaras Técnicas.

Revista de Direito da Saude Suplementar. S&o Paulo: Quartier Latin.

Ed. n. 1, 2017, p. 122-126). Com efeito, 0 magistrado deve levar em consideracdo
gue o proprio Judiciario pode afetar claramente os custos das atividades, caso ndo
aprecie detidamente todas as razdes e os fatos das causas trazidas ao Estado-juiz.
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Muito embora seja certo que h&d uma vinculagéo de todas as relacdes contratuais a
funcgédo social, 'ndo se pode confundir a funcdo social do contrato com a justica social
a ser implementada pelo Estado através de politicas publicas' (TIMM, Luciano
Benetti. O novo direito civil:

ensaios sobre o mercado, a reprivatizacdo do direito civil e a privatizacao do direito
publico. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2008, p. 113-125)" (Agint no REsp
1879645/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em
27/04/2021, DJe 04/05/2021).

7. Agravo interno ndo provido.

(Agint no REsp 1931919/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA
TURMA, julgado em 25/10/2021, DJe 28/10/2021)

A priori, filiei-me a segunda corrente para excluir da cobertura obrigatéria dos planos
de saude o tratamento fisioterapico pelo método Therasuit, nesse sentido, prolatei decisbes
liminares concedendo efeito suspensivo aos recursos interpostos pelas operadoras dos planos de
salde contra decisdes antecipatérias dos juizos de 1° grau que determinavam o custeio do
tratamento, posto que acredito na limitacdo da cobertura dos tratamento pelos planos de saude,
até para manter viavel o sistema que os sustenta baseado na solidariedade, e ainda em vista das
consequéncias das coberturas indiscriminadas para tratamentos, o que pode levar ao aumento da
sinistralidade e, por conseguinte, ao reajuste das mensalidades penalizando todos os
participantes de planos.

Todavia, analisando a jurisprudéncia que vem se formando no Egrégio Tribunal de
Justica do Estado do Para a respeito do tema, noto que as duas turmas de Direito Privado, em
vOz unissona, tem determinado a cobertura do tratamento pelo método Therasuit quando indicado
pelo médico que assiste ao paciente.

E o que se extrai dos seguintes e recentes julgados da 12 e 22 Turma de Direito
Privado:

EMENTA: PROCESSUAL CIVIL. DIREITO PRIVADO. RECURSO DE AGRAVO DE
INSTRUMENTO. TRATAMENTO DE SAUDE. METODO THERASUIT.
INTERFERENCIA DE OPERADORA DE PLANO DE SAUDE. IMPOSSIBILIDADE.
ATRIBUIGAO DO PROFISSIONAL QUE FAZ O ACOMPANHAMENTO DO
PACIENTE, EX VI DA JURISPRUDENCIA DO STJ E DESTA CORTE PARAENSE.
A COBERTURA DA PATOLOGIA ATRAI A COBERTURA DO RESPECTIVO
TRATAMENTO, AINDA QUE EXPERIMENTAL. RECURSO CONHECIDO E
DESPROVIDO. DECISAO MANTIDA.

(9152745, 9152745, Rel. MARIA DO CEO MACIEL COUTINHO, Orgéo Julgador 12
Turma de Direito Privado, Julgado em 2022-04-18, Publicado em 2022-04-27)
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EMENTA: ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA. AUSENCIA DOS REQUISITOS PARA CONCESSAO DO EFEITO
PLEITEADO. PERICULUM IN MORA IN VERSO. AGRAVADO COM PARALISIA
CEREBRAL. COMPROVACAO. NECESSIDADE DE TRATAMENTO ADEQUADO.
PLANO DE SAUDE. NEGATIVA. VIOLACAO AO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. I- O paciente, ora
agravado, comprovou ser beneficiario do plano de saude, bem como demonstrou
ser portador de PARALISIA CEREBRAL (CID 10-G80), com recomendacdo médica
do tratamento fisioterapico intensivo pelo método Therasuit e Terapia Especializada
Cognitiva/Comportamental como os mais indicados para seu desenvolvimento motor
e cognitivo. II- A concessao da tutela se mostra correta, ndo havendo nos autos
guaisquer demonstracdo de necessidade da suspensado desta, mormente se
considerarmos que inexiste irreversibilidade da medida, posto que uma vez que
comprovado que o recorrido ndo faz jus ao referido tratamento, podera o agravante
propor acao propria, a fim de ser ressarcido de todas as despesas dispensadas. IlI-
Por outro lado, registre-se que a negativa de atendimento por parte da operadora do
plano de salde, fere, a priori, o principio fundamental da dignidade da pessoa
humana, preconizado como

(9099879, 9099879, Rel. GLEIDE PEREIRA DE MOURA, Orgéo Julgador 22 Turma
de Direito Privado, Julgado em 2022-03-22, Publicado em 2022-04-25)

Em reforgo, cito ainda o agravo de instrumento n.° 0804100-66.2021.8.14.0000,
julgado em 25/04/2022, relatoria da Excelentissima Desembargadora Maria do Céo Maciel
Coutinho; agravo de instrumento n.° 0808891-15.2020.8.14.0000, julgado em 18/04/2022,
relatoria da Excelentissima Desembargadora Maria Filomena de Almeida Buarque; agravo de
instrumento n.° 0809033-82.2021.8.14.0000, julgado em 05/04/2022, relatoria da Excelentissima
Desembargadora Maria de Nazaré Saavedra Guimaraes; agravo de instrumento n.° 0805196-
87.2019.8.14.0000, julgado em 31/01/2022, relatoria do Excelentissimo Desembargador
Constantino Augusto Guerreiro; agravo de instrumento n.° 0801533-62.2021.8.14.0000, julgado
em 07/06/2021, relatoria do Excelentissimo Desembargador Leonardo de Noronha Tavares, todos
reconhecendo, liminarmente o direito dos segurados em ter a cobertura do tratamento pelo
método THERASUIT.

Sendo assim, fazendo um tributo ao principio da colegialidade, corolario da
seguranca juridica e da uniformidade, estabilidade e integridade da jurisprudéncia deste Tribunal
de que fala o artigo 926, do CPC; considerando ainda que o Superior Tribunal de Justica, 6rgédo
do Poder Judiciario responsavel por uniformizar a jurisprudéncia, diverge amiude sobre a
obrigacéo das operadoras de planos de salde custearem o tratamento THERASUIT, ressalvando
minha posicao pessoal exposta acima, com base em todos os precedentes desta Corte de Justica
ja reproduzidos, entendo que esta presente a probabilidade do direito do autor da acdo apta a lhe
garantir a tutela de urgéncia deferida pelo juizo de origem.
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Com essas raz6es, CONHECO do agravo de instrumento e lhe NEGO
PROVIMENTO para manter na integra a decisdo atacada.

E o voto.

Belém,

RICARDO FERREIRA NUNES

Relator
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AGRAVO DE INSTRUMENTO. ANTECIPAGAO DE TUTELA. OBRIGAGCAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
TRATAMENTO FISIOTERAPICO. METODO THERASUIT. RISCO DE DANO CARACTERIZADO. DOENCA
INCAPACITANTE. PROBABILIDADE DO DIREITO. EXISTENCIA. PRECEDENTES DO TJ/PA. REQUISITOS
PRESENTES. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO A UNANIMIDADE.

1. A concesséo da antecipacdo da tutela se baseia em elementos que evidenciem a probabilidade do direito e o
perigo de dano ou o risco ao resultado Util do processo, conforme artigo 300, do CPC.

2. Presente o risco de dano, na medida em que a moléstia que acomete o autor da agdo € capaz de limitar bastante
sua qualidade de vida e o direito a saude é fundamental no ordenamento constitucional brasileiro.

3. A probabilidade do direito do usuério de plano de salude em ter o tratamento pelo método THERASUIT custeado
pela operadora vem sendo reconhecida em diversos precedentes das Turmas de Direito Privado do TJ/PA, dentre
outros fundamentos, com base na premissa que € atribuicdo do profissional que faz o0 acompanhamento do paciente
indicar o tratamento adequado.

4. Agravo de Instrumento conhecido e desprovido a unanimidade.
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