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MENOS papel, MENOS consumo. 
Para cada tonelada de papel que se recicla 

quarenta árvores deixam de ser derrubadas;

Só imprima se for realmente necessário.
Revise os textos antes de imprimir. 

Utilize o modo frente/verso do papel.
Evite o consumo de papel.

Use a Ecofont. (baixe aqui)

http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Nucleo-Socioambiental/693286-ecofont.xhtml


USE RESMAS USE RESMAS REUTILIZADASREUTILIZADAS
O Núcleo Socioambiental confeccionaO Núcleo Socioambiental confecciona
resmas reutilizadas com papéisresmas reutilizadas com papéis usados usados

somente de um lado!somente de um lado!  
Solicite a sua pelo Thema. Cód: 11395Solicite a sua pelo Thema. Cód: 11395    

Separe os papéis usados e
encaminhe-os ao Núcleo Socioambiental

Obs: Não servem folhas
impressas frente/verso!



Retire o seu noRetire o seu no
  

ou baixe aqui a versão digitalou baixe aqui a versão digital
  

SustentávelCALENDÁRIO

Confeccionado com capas de processosConfeccionado com capas de processos  
antigos e papéis reutilizadosantigos e papéis reutilizados  
E impresso em modo econômico deE impresso em modo econômico de
toner e na opção rascunho.toner e na opção rascunho.

https://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Nucleo-Socioambiental/798285-calendario-sustentavel.xhtml


Embalagens Tetra Pak,
Canetas,
Sacolas,

Garrafas PET,
Papel, Latas e outros.

Restos de comida,
Guardanapos sujos,

Cascas de frutas,
Saquinhos de chá,

Papelão engordurado
e outros.









Desligue a torneira enquanto
escova os dentes.

O chuveiro elétrico é um dos
aparelhos que mais consome energia.  
O ideal é evitar seu uso em horários
de maior consumo: 18h/ 21h. 

Feche a torneira enquanto se ensaboa. 
Serão economizados até 100 litros de
água por banho.

Limite o tempo do banho.



Ao final do expediente, não esqueça de desligar o

ar.

Desligue o monitor ao se ausentar da sala.

Não deixe os aparelhos eletrônicos em stand by.

Retire-os da tomada. 

Mantenha janelas e portas fechadas quando o ar

estiver ligado. 

Evite o frio excessivo, mantenha a temperatura

em 23ºC.

Evite abrir a porta da geladeira em demasia ou

por tempo prolongado.

Não guarde alimentos ou líquidos quentes.
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https://www.tjpa.jus.br/PortalExterno//institucional/
Nucleo-Socioambiental/489-Apresentacao.xhtml

https://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Nucleo-Socioambiental/489-Apresentacao.xhtml

