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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO PARA

AGRAVO DE INSTRUMENTO (202) - 0811425-92.2021.8.14.0000

AGRAVANTE: UNIMED DE BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

AGRAVADO: LUIZ HENRIQUE BARBOSA ALVES
RELATOR(A): Desembargadora MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

EMENTA

AGRAVO INTERNO EM AGRAVO DE INSTRUMENTO N: 0811425-92.2021.8.14.000
AGRAVANTE: UNIMED BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
AGRAVADO: LUIZ HENRIQUE BARBOSA ALVES

ORGAO JULGADOR: 22 TURMA DE DIREITO PRIVADO

RELATORA: DES.2 MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

EMENTA

AGRAVO INTERNO — DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO RECURSO
DE AGRAVO DE INSTRUMENTO — DECISAO DE ORIGEM QUE DEFERIU TUTELA DE
URGENCIA — PACIENTE COM PARAPARESIA ESPASTICA — TERAPIA PELO METODO
THERASUIT — NEGATIVA DE COBERTURA — INCIDENCIA DO CDC - SUMULA 608 DO STJ
— COBERTURA DEVIDA — RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

1. Hipotese em que o autor/agravado é beneficiario de plano de saude operado pela ora
agravante, sendo-lhe prescrito tratamento para paraparesia espastica mediante terapia
pelo método therasuit.
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2. Resta evidenciada a probabilidade do direito do autor, de modo que havendo expressa
indicacdo médica, abusiva se revela a negativa de cobertura de custeio
de tratamento sob 0 argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto
no rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude (ANS).

3. Contratos de planos de salude que estdo submetidos as normas do Codigo de Defesa do
Consumidor, na forma da Sumula 608, do STJ, devendo ser interpretados de maneira mais
favoravel a parte mais fraca nesta relacdo, no caso o beneficiario do plano.

4. Recurso de Agravo Interno Conhecido e Desprovido, mantendo-se incélume a decisdo
agravada.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos, onde figuram como partes as acima
identificadas, acordam os Excelentissimos Senhores Desembargadores membros da Colenda
Secao de Direito Privado do Egrégio Tribunal de Justica do Estado do Para, em sesséo, em
plenario virtual, por unanimidade de votos, em CONHECER e NEGAR PROVIMENTO ao
Recurso de Agravo Interno, nos termos do voto da Exma. Desembargadora Relatora Maria de
Nazaré Saavedra Guimaraes.

MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

Desembargadora Relatora

RELATORIO

AGRAVO INTERNO EM AGRAVO DE INSTRUMENTO N: 0811425-92.2021.8.14.000
AGRAVANTE: UNIMED BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
AGRAVADO: LUIZ HENRIQUE BARBOSA ALVES

ORGAO JULGADOR: 22 TURMA DE DIREITO PRIVADO

RELATORA: DES.2 MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES
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RELATORIO

Tratam os presentes autos de Recurso de AGRAVO INTERNO interposto por UNIMED
BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO em face de ARMINDO FIGUEIREDO
PINHEIRO contra Decisdo Monocratica desta Relatora que em sede de AGRAVO DE
INSTRUMENTO, negou provimento ao recurso aforado pela operadora de plano de salde, ora
agravante.

A operadora de plano de salde recorrente mencionada alhures, interpés Recurso de
Agravo de Instrumento, objetivando a cassac¢éo de decisao proferida nos autos de origem, que,
deferiu o pedido de tutela de urgéncia pleiteado na exordial para determinar a autorizacéo para a
realizacao da fisioterapia pela técnica TheraSuit, sob pena de multa diaria.

Apbs distribuicdo, coube-me a relatoria do feito.

Em Decisdo Monocratica (ID. 7584157), por entender que o autor/agravado comprovou
na origem os requisitos do art. 300 do CPC, esta relatora negou provimento ao recurso, mantendo
na integra o decisum testilhado.

Dessa deciso, interpds a agravante UNIMED BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO, Recurso de Agravo Interno (ID. 8411794).

Alega, em sintese, a taxatividade do rol da ANS, bem assim que os procedimentos
requeridos, quais sejam, therasuit, hidroterapia e atividade fisica adaptada ndo constam no rol de
procedimentos e eventos em saude definido pela ANS e ndo ha previsao contratual para seu
custeio, de modo que nao ha obrigatoriedade de cobertura do tratamento.

Sustenta a auséncia de evidéncia cientifica de eficacia da fisioterapia pelo método
therasuit, por ser procedimento de carater experimental, salientando a existéncia de Parecer da
associacao brasileira de medicina fisica e de reabilitagédo e do entendimento unissono dos
Tribunais Superiores acerca da impossibilidade de cobertura para tratamentos experimentais.

Pleiteia assim, pelo provimento do Agravo Interno para que seja conhecido e julgado
provido o Recurso de Agravo de Instrumento, cassando a liminar concedida pelo juizo de origem.

E contrarrazdes (ID 8917617), o recorrido pugna pelo desprovimento do recurso
manejado.

E o relatério.

VOTO
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VOTO

JUizO DE ADMISSIBILIDADE

Avaliados, preliminarmente, os pressupostos processuais subjetivos e objetivos deduzidos pelo
agravante, tenho-os como regularmente constituidos, bem como atinentes a constituicdo regular
do feito até aqui, razéo pela qual conheco do recurso, passando a proferir voto.

MERITO

Cinge-se a controvérsia recursal a afericdo da regularidade ou ndo da negativa de
cobertura pela operadora de plano de salde, quanto a autorizacao para a realizacdo da
fisioterapia pela técnica TheraSuit.

Consta das razdes deduzidas pelo ora agravante que o contrato pactuado entre as partes
ndo prevé cobertura para tratamentos considerados de natureza experimental e que ndo estéo
previstos no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude.

Da Negativa de Cobertura

Analisando os autos, depreende-se que a operadora de plano de saude interp6s Recurso
de Agravo Interno, objetivando a reforma de Decisdo Monocratica desta Relatora que negou
provimento ao Recurso de Agravo de Instrumento que objetivava a cassacéo de decisdo que
determinou a autoriza¢éo para a realizacdo da fisioterapia pela técnica TheraSuit.

A agravante defende nas suas razfes que 0 contrato pactuado entre as partes ndo prevé
cobertura para tratamentos considerados de natureza experimental, o que, afastaria qualquer
obrigacéo de autorizacéo, além da auséncia de previsao legal.

Com efeito, conforme destacado na deciséo recorrida, o autor/agravado é beneficiario de
plano de saude operado pela ora agravante, sendo-lhe prescrito tratamento para Paraparesia
Espastica, CID G82.1.

Nessas circunstancias, resta evidenciada a probabilidade do direito do autor, de modo
gue havendo expressa indicacdo médica, abusiva se revela a negativa de cobertura de custeio
de tratamento sob o argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol
de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude (ANS).

Corroborando com o posicionamento supra, vejamos precedentes dos Tribunais patrios:
EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO
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DE TUTELA DE URGENCIA. PLANO DE SAUDE. PACIENTE MENOR DE IDADE. INDICACAO
DE TERAPIA PELO METODO THERASUIT E EQUOTERAPIA. TRATAMENTO PRESCRITO
POR MEDICO ESPECIALISTA. RECUSA INDEVIDA. PRESENCA DOS REQUISITOS PARA A
TUTELA DE URGENCIA (ART.300 DO CPC). ROL EXEMPLIFICATIVO DE SERVICOS
MEDICO-HOSPITALARES EDITADO PELA AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR
- ANS. DECISAO MANTIDA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. 1. Presentes, in casu,
0s elementos que evidenciem a verossimilhancga do direito alegado e o perigo de dano ou risco
ao resultado util do processo (periculum in mora), deve-se conceder a tutela de urgéncia,
consoante comando do CPC, artigo 300. 2. De rigor manter a decisdo que compeliu a
operadora de plano de salde a custear as terapias conforme prescrito pelo médico responsavel
pelo agravado, sendo certo que a recusa ao tratamento indicado € indevida. 3. O Superior
Tribunal de Justica possui entendimento de que cabe aos planos de salude estabelecer as
doencas que terdo cobertura, mas nao o tipo de terapéutica prescrita por profissional habilitado
a ser utilizada no tratamento da enfermidade prevista. 4. Recurso conhecido e desprovido.
(5554556, 5554556, Rel. LEONARDO DE NORONHA TAVARES, Org&o Julgador Tribunal
Pleno, Julgado em 2021-06-07, Publicado em 2021-07-01)

No que concerne a cobertura para terapia pelo método deferido, impde-se destacar que
0s contratos de planos de saude estdo submetidos as normas do Codigo de Defesa do
Consumidor, na forma da Simula 608, do STJ[1], devendo ser interpretados de maneira mais
favoravel a parte mais fraca nesta relagao, no caso o beneficiario do plano.

Ademais, é imprescindivel se atentar as peculiaridades do caso concreto que justificam a
necessidade de cobertura, visto a doenca que acomete o agravado, necessitando de
continuidade do tratamento, sob pena de ver agravado seu quadro clinico.

E o entendimento:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGAQAO DE FAZER C/C
COM PEDIDO DE ANTECIPACAO DE TUTELA. PLANO DE SAUDE.
PROCEDIMENTO NAO PREVISTO NO ROL DA ANS. IRRELEVANCIA.
TRATAMENTO NECESSARIO A RECUPERAGAO DO BENEFICIARIO.
AGRAVO NAO PROVIDO. O fato de o procedimento ndo constar do rol da
ANS néo afasta o dever de cobertura do plano de salude, haja vista se
tratar de rol meramente exemplificativo, ndo se admitindo restricdo imposta
no contrato de plano de salde quanto a obtencao de tratamento
necessario a completa recuperacao da saude do beneficiario.
(Precedentes). Nos termos do voto do Desembargado relator, recurso que
se nega provimento. (7120520, 7120520, Rel. LEONARDO DE NORONHA
TAVARES, Orgéo Julgador 12 Turma de Direito Privado, Julgado em 2021-
11-08, Publicado em 2021-11-17)

Destarte, tenho que ndo assiste razao a parte agravante em suas alegagfes recursais, motivo
pelo qual, deve a Decisdo Monocratica agravada ser mantida em todos os seus termos.

DISPOSITIVO

Ante o exposto, CONHECO o presente Recurso de Agravo Interno e NEGO-LHE
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PROVIMENTO, mantendo a Decisdo Monocratica vergastada em todas as suas disposicges.
E como voto.

MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

Desembargadora — Relatora

[1] STJ - Simula 608: Aplica-se o0 Cdodigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude, salvo os administrados por entidades de autogestao.

Belém, 11/05/2022
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AGRAVO INTERNO EM AGRAVO DE INSTRUMENTO N: 0811425-92.2021.8.14.000
AGRAVANTE: UNIMED BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
AGRAVADO: LUIZ HENRIQUE BARBOSA ALVES

ORGAO JULGADOR: 22 TURMA DE DIREITO PRIVADO

RELATORA: DES.2 MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

RELATORIO

Tratam os presentes autos de Recurso de AGRAVO INTERNO interposto por UNIMED
BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO em face de ARMINDO FIGUEIREDO
PINHEIRO contra Decisdo Monocratica desta Relatora que em sede de AGRAVO DE
INSTRUMENTO, negou provimento ao recurso aforado pela operadora de plano de saude, ora
agravante.

A operadora de plano de saude recorrente mencionada alhures, interpés Recurso de
Agravo de Instrumento, objetivando a cassacao de decisdo proferida nos autos de origem, que,
deferiu o pedido de tutela de urgéncia pleiteado na exordial para determinar a autorizacdo para a
realizacdo da fisioterapia pela técnica TheraSuit, sob pena de multa diaria.

Ap6s distribuicao, coube-me a relatoria do feito.

Em Decisdo Monocratica (ID. 7584157), por entender que o autor/agravado comprovou
na origem os requisitos do art. 300 do CPC, esta relatora negou provimento ao recurso, mantendo
na integra o decisum testilhado.

Dessa decis&o, interpds a agravante UNIMED BELEM — COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO, Recurso de Agravo Interno (ID. 8411794).

Alega, em sintese, a taxatividade do rol da ANS, bem assim que os procedimentos
requeridos, quais sejam, therasuit, hidroterapia e atividade fisica adaptada nao constam no rol de
procedimentos e eventos em saude definido pela ANS e nao héa previséo contratual para seu
custeio, de modo que néo ha obrigatoriedade de cobertura do tratamento.

Sustenta a auséncia de evidéncia cientifica de eficacia da fisioterapia pelo método
therasuit, por ser procedimento de carater experimental, salientando a existéncia de Parecer da
associacao brasileira de medicina fisica e de reabilitagdo e do entendimento unissono dos
Tribunais Superiores acerca da impossibilidade de cobertura para tratamentos experimentais.

Pleiteia assim, pelo provimento do Agravo Interno para que seja conhecido e julgado
provido o Recurso de Agravo de Instrumento, cassando a liminar concedida pelo juizo de origem.
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E contrarrazdes (ID 8917617), o recorrido pugna pelo desprovimento do recurso
manejado.

E o relatério.
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VOTO

JUizO DE ADMISSIBILIDADE

Avaliados, preliminarmente, os pressupostos processuais subjetivos e objetivos deduzidos pelo
agravante, tenho-os como regularmente constituidos, bem como atinentes a constituicdo regular
do feito até aqui, razéo pela qual conheco do recurso, passando a proferir voto.

MERITO

Cinge-se a controvérsia recursal a afericdo da regularidade ou ndo da negativa de
cobertura pela operadora de plano de salde, quanto a autorizacao para a realizacdo da
fisioterapia pela técnica TheraSuit.

Consta das razdes deduzidas pelo ora agravante que o contrato pactuado entre as partes
ndo prevé cobertura para tratamentos considerados de natureza experimental e que ndo estéo
previstos no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude.

Da Negativa de Cobertura

Analisando os autos, depreende-se que a operadora de plano de saude interp6s Recurso
de Agravo Interno, objetivando a reforma de Decisdo Monocratica desta Relatora que negou
provimento ao Recurso de Agravo de Instrumento que objetivava a cassacéo de decisdo que
determinou a autoriza¢éo para a realizacdo da fisioterapia pela técnica TheraSuit.

A agravante defende nas suas razfes que 0 contrato pactuado entre as partes ndo prevé
cobertura para tratamentos considerados de natureza experimental, o que, afastaria qualquer
obrigacéo de autorizacéo, além da auséncia de previsao legal.

Com efeito, conforme destacado na deciséo recorrida, o autor/agravado é beneficiario de
plano de saude operado pela ora agravante, sendo-lhe prescrito tratamento para Paraparesia
Espastica, CID G82.1.

Nessas circunstancias, resta evidenciada a probabilidade do direito do autor, de modo
gue havendo expressa indicacdo médica, abusiva se revela a negativa de cobertura de custeio
de tratamento sob o argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol
de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude (ANS).

Corroborando com o posicionamento supra, vejamos precedentes dos Tribunais patrios:
EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO

Num. 9193892 - Pag. 1




DE TUTELA DE URGENCIA. PLANO DE SAUDE. PACIENTE MENOR DE IDADE. INDICACAO
DE TERAPIA PELO METODO THERASUIT E EQUOTERAPIA. TRATAMENTO PRESCRITO
POR MEDICO ESPECIALISTA. RECUSA INDEVIDA. PRESENCA DOS REQUISITOS PARA A
TUTELA DE URGENCIA (ART.300 DO CPC). ROL EXEMPLIFICATIVO DE SERVICOS
MEDICO-HOSPITALARES EDITADO PELA AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR
- ANS. DECISAO MANTIDA. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. 1. Presentes, in casu,
0s elementos que evidenciem a verossimilhancga do direito alegado e o perigo de dano ou risco
ao resultado util do processo (periculum in mora), deve-se conceder a tutela de urgéncia,
consoante comando do CPC, artigo 300. 2. De rigor manter a decisdo que compeliu a
operadora de plano de salde a custear as terapias conforme prescrito pelo médico responsavel
pelo agravado, sendo certo que a recusa ao tratamento indicado € indevida. 3. O Superior
Tribunal de Justica possui entendimento de que cabe aos planos de salude estabelecer as
doencas que terdo cobertura, mas nao o tipo de terapéutica prescrita por profissional habilitado
a ser utilizada no tratamento da enfermidade prevista. 4. Recurso conhecido e desprovido.
(5554556, 5554556, Rel. LEONARDO DE NORONHA TAVARES, Org&o Julgador Tribunal
Pleno, Julgado em 2021-06-07, Publicado em 2021-07-01)

No que concerne a cobertura para terapia pelo método deferido, impde-se destacar que
0s contratos de planos de saude estdo submetidos as normas do Codigo de Defesa do
Consumidor, na forma da Simula 608, do STJ[1], devendo ser interpretados de maneira mais
favoravel a parte mais fraca nesta relagao, no caso o beneficiario do plano.

Ademais, é imprescindivel se atentar as peculiaridades do caso concreto que justificam a
necessidade de cobertura, visto a doenca que acomete o agravado, necessitando de
continuidade do tratamento, sob pena de ver agravado seu quadro clinico.

E o entendimento:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGAQAO DE FAZER C/C
COM PEDIDO DE ANTECIPACAO DE TUTELA. PLANO DE SAUDE.
PROCEDIMENTO NAO PREVISTO NO ROL DA ANS. IRRELEVANCIA.
TRATAMENTO NECESSARIO A RECUPERAGAO DO BENEFICIARIO.
AGRAVO NAO PROVIDO. O fato de o procedimento ndo constar do rol da
ANS néo afasta o dever de cobertura do plano de salude, haja vista se
tratar de rol meramente exemplificativo, ndo se admitindo restricdo imposta
no contrato de plano de salde quanto a obtencao de tratamento
necessario a completa recuperacao da saude do beneficiario.
(Precedentes). Nos termos do voto do Desembargado relator, recurso que
se nega provimento. (7120520, 7120520, Rel. LEONARDO DE NORONHA
TAVARES, Orgéo Julgador 12 Turma de Direito Privado, Julgado em 2021-
11-08, Publicado em 2021-11-17)

Destarte, tenho que ndo assiste razao a parte agravante em suas alegagfes recursais, motivo
pelo qual, deve a Decisdo Monocratica agravada ser mantida em todos os seus termos.

DISPOSITIVO

Ante o exposto, CONHECO o presente Recurso de Agravo Interno e NEGO-LHE
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PROVIMENTO, mantendo a Decisdo Monocratica vergastada em todas as suas disposicges.
E como voto.

MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

Desembargadora — Relatora

[1] STJ - Simula 608: Aplica-se o0 Cdodigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude, salvo os administrados por entidades de autogestao.
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AGRAVO INTERNO EM AGRAVO DE INSTRUMENTO N: 0811425-92.2021.8.14.000
AGRAVANTE: UNIMED BELEM COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
AGRAVADO: LUIZ HENRIQUE BARBOSA ALVES

ORGAO JULGADOR: 22 TURMA DE DIREITO PRIVADO

RELATORA: DES.2 MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

EMENTA

AGRAVO INTERNO — DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO RECURSO
DE AGRAVO DE INSTRUMENTO — DECISAO DE ORIGEM QUE DEFERIU TUTELA DE
URGENCIA — PACIENTE COM PARAPARESIA ESPASTICA — TERAPIA PELO METODO
THERASUIT — NEGATIVA DE COBERTURA — INCIDENCIA DO CDC - SUMULA 608 DO STJ
— COBERTURA DEVIDA — RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

1. Hip6tese em que o autor/agravado é beneficiario de plano de salde operado pela ora
agravante, sendo-lhe prescrito tratamento para paraparesia espastica mediante terapia
pelo método therasuit.

2. Resta evidenciada a probabilidade do direito do autor, de modo que havendo expressa
indicacdo médica, abusiva se revela a negativa de cobertura de custeio
de tratamento sob 0 argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar previsto
no rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude (ANS).

3. Contratos de planos de salde que estdo submetidos as normas do Codigo de Defesa do
Consumidor, na forma da Simula 608, do STJ, devendo ser interpretados de maneira mais
favoravel a parte mais fraca nesta relacao, no caso o beneficiario do plano.

4. Recurso de Agravo Interno Conhecido e Desprovido, mantendo-se incolume a decisao
agravada.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos, onde figuram como partes as acima
identificadas, acordam os Excelentissimos Senhores Desembargadores membros da Colenda
Secédo de Direito Privado do Egrégio Tribunal de Justica do Estado do Pard, em sesséo, em
plenéario virtual, por unanimidade de votos, em CONHECER e NEGAR PROVIMENTO ao
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Recurso de Agravo Interno, nos termos do voto da Exma. Desembargadora Relatora Maria de
Nazaré Saavedra Guimaraes.

MARIA DE NAZARE SAAVEDRA GUIMARAES

Desembargadora Relatora
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