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  1. CARACTERIZAÇÃO  
 

Denominação: Projeto Nós do afeto – desatando nós, construindo laços de famílias. 

 

 
Iniciativa: Grupo de Estudo e Apoio à Adoção de Belém Renascer. 

 

 
Realização: Tribunal de Justiça do Estado do Pará e Grupo de Estudo e Apoio à Adoção 

de Belém Renascer. 

 

Apoio: Coordenadoria Estadual da Infância e da Juventude do TJPA, Varas de Infância e 

Juventude das Comarcas de Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides Castanhal e Santa 

Izabel. Instituição Assistencial Lar de Maria 

 

Fundamentação: Acordo de Cooperação Técnica nº 004/2020, firmado entre o Tribunal de 

Justiça e Grupo de Estudo e Apoio à Adoção de Belém “Renascer”; Recomendação nº 

01/2020, que orienta os Magistrados com competência em matéria de infância e juventude 

da região metropolitana de Belém, divulgar e encaminhar os pretendentes e pais por 

adoção de crianças maiores de dois anos e adolescentes para participação das ações de 

orientação, escuta e apoio, realizadas pelo Projeto “Nós do Afeto”, efetivando, também, os 

acompanhamentos dessa participação. 

 

Público-alvo: Pretendentes devidamente habilitados em estágio de convivência, guarda 

provisória ou pessoas que tenham adotado crianças maiores de dois anos ou adolescentes, 

residentes na região metropolitana de Belém. 
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  2. APRESENTAÇÃO  
 

Em observância ao Acordo de Cooperação Técnica nº 004/2020, firmado entre o 

Tribunal de Justiça do Estado do Pará e Grupo de Estudo e Apoio à Adoção de Belém 

“RENASCER”, este relatório tem como finalidade apresentar as principais ações 

desenvolvidas pelo Projeto Nós do Afeto no período de fevereiro a dezembro de 2021. 

O projeto Nós do Afeto visa contribuir para efetivação de vínculos socioafetivos de 

paternidade, maternidade e filiação de crianças maiores de dois anos e adolescentes com 

pretendentes à adoção devidamente habilitados, em estágio de convivência, guarda 

provisória ou que já tenham concluído o processo de adoção de criança maior d dois anos 

ou de adolescente, nas comarcas da região metropolitana de Belém. 

Para tanto, proporciona espaço de orientação, escuta e apoio aos pretendentes e 

pais por adoção de crianças maiores de dois anos e adolescentes; estimula reflexões sobre 

as especificidades da constituição familiar por adoção, com a finalidade de promover a 

construção e o fortalecimento dos vínculos afetivos dentro da família; busca alternativas 

para o enfrentamento dos problemas/conflitos que surgem durante o processo de 

adaptação, construção e consolidação dos vínculos afetivos na família; também promove 

apoio por meio de esclarecimentos, de troca de experiências e encaminhamento para 

atendimento psicológico. 

 
 

2.1 Publicação da Recomendação nº 01/2020 
 

A CEIJ publicou no dia 20 de março de 2020 a Recomendação nº 01/2020, que 

orienta os Magistrados com competência em matéria de infância e juventude da região 

metropolitana de Belém, a observância do Acordo de Cooperação Técnica nº 004/2020, 

firmado entre o Tribunal de Justiça e Grupo de Estudo e Apoio à Adoção de Belém 

“Renascer”, divulgando o Projeto “Nós do Afeto” e encaminhando os pretendentes e pais 

por adoção de crianças maiores de dois anos e adolescentes para participação das ações 

de orientação, escuta e apoio, realizadas pelo Projeto, efetivando, também, os 

acompanhamentos dessa participação. 
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 3. REUNIÕES DE PLANEJAMENTO DAS AÇÕES DO PROJETO  
 

Objetivando o planejamento das ações do projeto, entre elas, busca 

ativa/encaminhamento dos participantes, planejamento e avaliação dos encontros, foram 

efetivadas reuniões de planejamento da equipe de trabalho, que de janeiro a dezembro 

realizaram 09 (nove) reuniões, de acordo com Quadro I abaixo: 

 

QUADRO I - CRONOGRAMA DAS REUNIÕES DE PLANEJAMENTO REALIZADAS EM 2021 
 

REUNIÃO DATA HORÁRIO LOCAL 

1ª 14/01/2021 09h30min às 11h30min Plataforma Teams 

2ª 02/02/2021 11h às 12h Plataforma Teams 

3ª 05/02/2021 11h30min às 12h30min Plataforma Teams 

4ª 09/02/2021 11h30min às 12h30min Plataforma Teams 

5ª 28/04/2021 16h às 17h30min Plataforma Teams 

6º 09/06/2021 15h às 17h Plataforma Teams 

7ª 18/08/2021 15h30min às 17h30min Plataforma Teams 

8ª 24/08/2021 09h às 11h Plataforma Teams 

9ª 27/10/2021 15h às 17h Plataforma Teams 

 
 
 

  4. ENCAMINHAMENTO DOS PARTICIPANTES  
 

No dia 15/01/2021 foi encaminhado Ofício Circular de nº 001/2021-CEIJ, aos 

Magistrados com competência em matéria de Infância e Juventude da Região 

Metropolitana de Belém, solicitando o encaminhamento de pessoas, conforme perfil do 

“Nós do Afeto”, para participarem das atividades do projeto.Além das Unidades 

Judiciárias, o Projeto recebeu demanda encaminhada pelo Grupo de Apoio à Adoção de 

Belém Renascer.
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  5. ENCONTROS SISTEMÁTICOS DE APOIO E ORIENTAÇÃO  
 

Visando dar cumprimento aos objetivos do Projeto Nós do Afeto foram realizados em 

2021 doze (12) Encontros Sistemáticos de Apoio e Orientação às Famílias que 

adotaram ou estão adotando Crianças maiores de dois anos e Adolescentes, no 

período de 06 de fevereiro a 04 de dezembro de 2021, no horário das 17h às 19h, via 

Plataforma Teams, conforme Quadro II abaixo: 

 
QUADRO II – CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2021 

 

 
Nº 

 
DATAS 

 
HORÁRIO 

DIA DA 
SEMANA 

 
ENCONTROS 

 
LOCAL 

ATIVIDADE 
REALIZADA? 

 
1. 

 
06/02/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
2. 

 
20/02/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
3. 

 
06/03/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Oficina Pedagógica - 
Encontro Temático 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
4. 

 
10/04/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Oficina Pedagógica - 
Encontro Temático 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
5. 

 
08/05/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
6. 

 
10/06/2021 

 
17h às 19h 

Quinta- 
feira 

Oficina Pedagógica - 
Encontro Temático 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
7. 

 
03/07/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Oficina Pedagógica - 
Encontro Temático 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
8. 

 
07/08/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
9. 

 
11/09/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
10. 

 
02/10/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Oficina Pedagógica - 
Encontro Temático 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 
11. 

 
13/11/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 
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12. 

 
04/12/2021 

 
17h às 19h 

 
Sábado 

Roda de Conversa - 
Encontro Livre 

Plataforma 
Teams 

 
Sim 

 

 

As ações do projeto se centraram em duas modalidades, a saber: rodas de conversa, 

para os encontros livres e oficinas pedagógicas, para os encontros temáticos. Nos 

encontros livres foram abordados temas de acordo com as necessidades de diálogos, 

esclarecimentos e conhecimentos dos participantes no momento. Os encontros temáticos 

foram desenvolvidos por meio de oficinas pedagógicas com a finalidade de apoiar a 

reflexão, a construção do conhecimento, buscando o fortalecimento das ações dos 

pretendentes/adotantes e mediadoras, em torno de temas previamente escolhidos 

relacionados à adoção de crianças maiores. 

Para as oficinas pedagógicas foram realizadas articulações para a condução dos 

encontros com os especialistas na temática da adoção, de acordo com as necessidades 

identificadas do grupo. Abaixo apresentamos a organização das Rodas de Conversa e 

Oficinas Pedagógicas realizadas no período: 

 

1º ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 06/02/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Nós do Afeto 

Objetivos da Roda de Conversa: Apresentar o projeto Nós do Afeto e promover o conhecimento e a 
integração dos participantes do grupo e da equipe de trabalho. 

 
 

2ª ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 20/02/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Livre 

Objetivos da Roda de Conversa: Promover escuta, conhecer os participantes e sua fase de adoção. 
Fornecer esclarecimentos de acordo com as demandas apresentadas. 
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3ª ENCONTRO – OFICINA PEDAGÓGICA 
 

Data: 06/03/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Diferentes configurações familiares. 

Objetivo da Oficina Pedagógica: refletir sobre as diferentes configurações familiares e as 
especificidades da família por adoção, em particular adoção de crianças maiores e adolescentes. 

 

 
4ª ENCONTRO – OFICINA PEDAGÓGICA 

 

Data: 10/04/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: O Processo de vinculação afetiva na adoção. 

Objetivo da Oficina Pedagógica: Refletir sobre o processo de vinculação afetiva na adoção, em 
particular de crianças maiores e adolescentes. 

Convidada: Aline Santana - Psicóloga, idealizadora do espaço @mundodaadoca no Instagram. Atua 
como Psicóloga Infantil, Adulto e demandas relacionadas à Adoção. O foco de estudos é nos vínculos 
entre pais e filhos e na parentalidade consciente. É voluntária dos GAA's NASCOR e Imensidão de 
Amor. 

 
 

5ª ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 08/05/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Livre 

Objetivos da Roda de Conversa: Promover escuta e troca de experiências. Fornecer esclarecimentos 
de acordo com as demandas apresentadas. 

 

6º ENCONTRO – OFICINA PEDAGÓGICA 
 

Data: 10/06/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: “Intervenções baseadas na relação de confiança - TBRI” – Parte 1 

Objetivo da Oficina Pedagógica: Apresentar a abordagem sobre a Intervenção Relacional baseada na 
Confiança (TBRI – Trust-Based Relational Intervention) no processo de adaptação da adoção de 
crianças maiores e adolescentes: estratégias de vinculação 

Convidada: Sara Vargas - Voluntária do Grupo de Apoio à Adoção de Uberlândia Pontes de Amor 

 
 



Versão 14.12.2021 

9  

7º ENCONTRO – OFICINA PEDAGÓGICA 
 

Data: 03/07/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: “Intervenções baseadas na relação de confiança - TBRI” – Parte 2 

Objetivo da Oficina Pedagógica: dar continuidade às reflexões sobre a Intervenção Relacional 
baseada na Confiança (TBRI – Trust-Based Relational Intervention) no processo de adaptação da 
adoção de crianças maiores e adolescentes: estratégias de vinculação 

Convidada: Sara Vargas - Voluntária do Grupo de Apoio à Adoção de Uberlândia Pontes de Amor 

 

 
8º ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 

 

Data: 07/08/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Livre 

Objetivos da Roda de Conversa: Proporcionar espaço de reflexões, escuta e apoio aos participantes 
com base nas reflexões dos encontros anteriores, em particular TBRI, e nas demandas apresentadas 
durante a roda de diálogo. 

 

 

9º ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 11/09/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Livre 

Objetivos da Roda de Conversa: Promover escuta e troca de experiências. Fornecer esclarecimentos 
de acordo com as demandas apresentadas 
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10º ENCONTRO – OFICINA PEDAGÓGICA 
 

Data: 02/10/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: O luto pelo filho idealizado 

Objetivo da Oficina Pedagógica: 

Convidada: Suzana Sofia Moeller Schettini - Mestre em Psicologia Clínica na área da família e 
interações sociais; psicoterapeuta de crianças, adolescentes e adultos; ex-presidente da ANGAAD 
(Assoc. Nacional de Grupos de Apoio à Adoção); Coordenadora do NAPA-Núcleo de Apoio no Pós 
Adoção do GEAD Recife, mãe por adoção. 

 

11º ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 13/11/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 

Tema: Livre 

Objetivos da Roda de Conversa: Promover escuta e troca de experiências. Fornecer esclarecimentos 
de acordo com as demandas apresentadas 

 
 

12º ENCONTRO – RODA DE CONVERSA 
 

Data: 04/12/2021 Horário: 17h às 19h Local: Plataforma Teams 

Coordenação: Equipe do Projeto “Nós do Afeto” 
 
Tema: Livre 

 

Objetivos da Roda de Conversa: Promover escuta e troca de experiências. Fornecer esclarecimentos 
de acordo com as demandas apresentadas. 

 
 
 

5.1 Grupo de WhatsApp: 
 

Com a finalidade de promover as ações do projeto, foram criados 2 grupos de 

WhatsApp. O primeiro grupo é formado por profissionais do Nós do Afeto, com o objetivo 

de organizar o trabalho a ser realizado, promover integração entre a equipe, divulgar avisos, 

produções acadêmicas, palestras, entre outros aspectos relativos à adoção. 

No segundo grupo estão incluídos os participantes e integrantes da equipe de 

trabalho do Nós do Afeto. Neste grupo são fornecidas informações diversas, indicações de 

leituras, vídeos, e avisos sobre as ações do projeto. 
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  6. OUTRAS AÇÕES  
 

Além das ações já descritas nos itens anteriores, apresentamos no Quadro III, 

abaixo, outras ações também necessárias para atingir os objetivos do Projeto Nós do Afeto: 

QUADRO III – OUTRAS AÇÕES 
 

 

 
AÇÕES 

 
BREVE DESCRIÇÃO 

Criação de sala virtual 
para os encontros 

Os encontros foram realizados via Plataforma 

Convite aos  participantes 
Os convites com link de acesso aos indicados pelas Varas da Infância e 
Juventude, e GAA Renascer, eram encaminhados com, no mínimo, dois dias de 
antecedência, via E-mail e/ou WhatsApp. 

 
Criação de grupos de 

WhatsApp 

Foram criados dois grupos: o primeiro da equipe de trabalho, e o segundo da 
equipe de trabalho com os participantes do projeto. 

Articulação com 
convidados 

A articulação com convidadas para conduzirem as Rodas de diálogo dos meses 
de abril, junho, julho e outubro de 2021 

Encaminhamento para 
atendimento psicológico 

Há duas psicólogas, no momento, que realizam parceria com o Projeto Nós do 
Afeto, ofertando 2 vagas cada, para atendimento psicológico, com valor 
diferenciado para os atendimentos efetivados, via Nós do Afeto. 

Cadastramento dos 
participantes 

Cadastramento dos participantes, via Google Forms, encaminhado por WhatsApp 
em abril de 2021. 

Reunião com as Varas 
da Infância e 

Juventude da região 
metropolitana de Belém 

Foi realizada reunião com as unidades com competência e infância e juventude 
da área protetiva da Região Metropolitana de Belém, em 23/09/2021, via 
plataforma TEAMS. 

Elaboração e 
encaminhado de 

relatório         das atividades 
realizadas pelo projeto 

para as Varas da 
Infância e da Juventude 

Foi elaborado e encaminhado relatório sobre as atividades desenvolvidas pelo 
projeto e sobre a frequência dos participantes para ciência e acompanhamento 
das Varas de Infância e Juventude. 
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  7. CONSIDERAÇÕES FINAIS  
 

Em análise às atividades realizadas, avalia-se que as rodas de diálogos e oficinas 

pedagógicas têm alcançados seus objetivos promovendo o diálogo, apoio, orientações, 

esclarecimentos e trocas de experiências relativos à adoção, em particular à adoção de 

crianças maiores e de adolescentes. 

Destaca-se ainda, que o projeto Nós do Afeto, tem promovido a integração dos 

participantes entre si, com a equipe de trabalho e com temáticas diversas, sempre 

correlacionadas a adoção de crianças maiores e adolescentes, proporcionando a escuta, o 

conhecimento dos participantes, além de reflexões sobre as fases da adoção, considerando 

as demandas apresentadas. 

Foram realizadas diversas reflexões, das quais destacam-se: família como uma 

instituição social, histórica, econômica e cultural que sofre influências e influencia; sobre as 

diferentes configurações familiares, em especial à adoção de crianças maiores, 

relacionando também com a história da criança/adolescente antes da adoção e a 

convivência com sua família de origem. A importância de honrar essa origem, sem 

julgamentos morais. A fase de adaptação na adoção, peculiaridades das adoções de 

crianças maiores/adolescentes, o processo de vinculação afetiva na adoção, Intervenção 

Relacional baseada na Confiança (TBRI – Trust-Based Relational Intervention), dentre 

outras. 

Avalia-se também, que o projeto ainda se encontra em sua fase inicial, podendo ser 

aprimorado, especialmente na articulação com as Varas da Infância e da Juventude para o 

acompanhamento da participação, das pessoas encaminhadas, no projeto, bem como por 

meio do aumento de parcerias com profissionais de psicologia, para os encaminhamentos 

identificados como necessários. 

 
 
 
 

Belém-Pará, 14 de dezembro de 2021. 

Equipe Nós do Afeto 

https://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Infancia-e-Juventude/686278-nos-do-afeto.xhtml

