
  

 

 



  
 



  

 

 

 

 

Tribunal de Justiça do Estado do Pará 

1ª Vara de Crimes sexuais contra Crianças e Adolescentes da Capital 

Tribunal de Justiça do Estado do Pará Fórum Criminal da Comarca de Belém 1ª Vara de Crimes contra Crianças e Adolescentes PROJETO "MINHA ESCOLA, MEU 

REFÚGIO" "O Projeto Minha Escola, Meu Refúgio" foi idealizado a partir de experiências verificadas nos casos em tramitação na Vara de Crimes contra Crianças e Adolescentes 

de Belém, em que foi constatado que a maioria dos crimes sexuais contra esse público infanto-juvenil são praticados por familiares, que têm o dever legal de proteção às vítimas, 

mas que violam seus direitos, ou por pessoas muito próximas da família. 

 A Juíza de Direito Mônica Maciel Soares Fonseca, titular da Vara, idealizou o projeto, ao observar que a escola é o segundo local mais frequentado por crianças e 

adolescentes depois do lar, onde as vítimas podem receber o auxílio e o zapoio necessários para denunciar, e também um lugar onde podem ser trabalhados mecanismos de 

prevenção a esse tipo de crime, que interrompe infâncias e destrói sonhos, trazendo consequências muito sérias à vida das vítimas. No ambiente escolar, alunos (crianças e 

adolescentes) estabelecem vínculos de confiança e afeto com professores, pessoas nas quais podem confiar, capazes de identificar sinais de mudança de comportamento 

indicativos de que alunos podem ter sido vítimas de violência.  

O projeto foi institucionalizado pelo Poder Judiciário do Estado do Pará, através da portaria nº 1421/2014- GP (pub. DJe de 19/12/2014) e se encontra em execução 

desde 2014, com a realização de palestras mensais informativas e de orientação, ministradas pela Juíza e pela equipe multidisciplinar, composta por psicóloga, assistente social 

e pedagogos, com distribuição de material sobre prevenção e combate ao abuso e à exploração sexual de crianças e adolescentes, voltadas a professores, coordenadores 

pedagógicos, pais e/ou responsáveis legais de alunos, bem como de atividades lúdicas destinadas a crianças de 04 a 07 anos de idade. Entre os materiais disponibilizados, 

está a cartilha do Projeto, impressa em parceria com o Instituto Liberta, e links de filmes/vídeos do Youtube, destinados à prevenção de crimes sexuais contra o público 

infantojuvenil, para serem exibidos em sala de aula, de acordo com a faixa etária dos alunos.  

O Projeto foi habilitado e classificado pelo Conselho Nacional de Justiça, entre as boas práticas reconhecidas de promoção e proteção dos direitos da Primeira Infância 

- categoria Sistema de Justiça, conforme Edital de Convocação nº 001/2019. Além disso, em 2020, participou do Prêmio Innovare – 17ª edição e, entre 89 práticas inscritas, na 

categoria Tribunal, ficou entre os dois finalistas, recebendo MENÇÃO HONROSA. 

O material que agora apresentamos faz parte do acervo do Projeto Minha Escola, Meu Refúgio, e pretende dialogar com as crianças sobre violência sexual, por meio 

da contação de história, em linguagem adequada à ludicidade que permeia o universo infantil. 

Trata-se de mais uma publicação do TJPA, por meio da 1ª Vara de Crimes contra Crianças e Adolescentes de Belém.  

LIVRO INFANTIL 

 "CRIANÇAS TAMBÉM SE PROTEGEM – Conversando sobre violência sexual na infância" 
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CERTO DIA, EM UMA ESCOLA DA CIDADE, A PROFESSORA FEZ 

UMA RODA DE CONVERSA COM SEUS ALUNOS PARA FALAR 

SOBRE UM ASSUNTO IMPORTANTE. 

CRIANÇAS, HOJE VAMOS 

CONVERSAR SOBRE UM ASSUNTO 

MUITO IMPORTANTE PARA 

PROTEÇÃO DE VOCÊS! ANTES 

DISSO, GOSTARIA DE SABER QUEM 

AQUI GOSTA DE PASSEAR? QUAL O 

PASSEIO PREFERIDO DE VOCÊS? 

PROFESSORA, EU 

QUERO FALAR! EU 

GOSTO MUITO DE 

IR À PRAIA! 

E EU GOSTO DE TOMAR BANHO 

DE PISCINA 

EU GOSTO DE IR À 

PRAIA E GOSTO DE IR À 

PISCINA!  PRAIA! 



  

 

BEM QUE A PROFESSORA ADIVINHOU! A 

MAIORIA DAS CRIANÇAS ADORA IR À 

PRAIA OU TOMAR BANHO DE PISCINA! 

FAZER CASTELOS DE AREIA, MERGULHAR 

– TCHIBUM, BRINCAR DE BOLA É MUITO 

DIVERTIDO MESMO! 

PARA TOMAR BANHO NA PRAIA, NA 

PISCINA OU NO IGARAPÉ COSTUMAMOS 

USAR ROUPAS DE BANHO, QUE COBREM 

NOSSAS PARTES ÍNTIMAS! VOCÊ SABE O 

QUE SÃO PARTES ÍNTIMAS??? 

SUNGA 

BIQUÍNI 

MAIÔ 

SHORT 



  

 

 

 

 

 

PARTES ÍNTIMAS SÃO PARTES PRIVADAS DO NOSSO CORPO, COM AS QUAIS DEVEMOS TER MUITO CUIDADO. POR ISSO, QUANDO 

VAMOS À PRAIA, AS ROUPAS DE BANHO COBREM ESSAS PARTES ESPECIAIS. VOCÊ SABE QUAIS SÃO? 

MUITAS CRIANÇAS CHAMAM AS SUAS PARTES ÍNTIMAS DE PEPECA, PINTO, POPÔ E PEITO. NESSAS PARTES ÍNTIMAS, NINGUÉM 

PODE TOCAR, A NÃO SER QUE VOCÊ PRECISE DE AJUDA, POR EXEMPLO, PARA TOMAR BANHO OU QUANDO VAI AO MÉDICO. ESSES 

TOQUES JAMAIS PODEM FAZER VOCÊ TER MEDO OU SENTIR DOR. 

PÊNIS BUMBUM 

SEIOS 

VAGINA 

BUMBUM 



  

 

 

 

ÀS VEZES, EXISTEM PESSOAS QUE, NA FRENTE DE SUA FAMÍLIA 

OU DE PESSOAS CONHECIDAS, SÃO LEGAIS E TRATAM VOCÊ 

BEM... 



  

 

 

MAS, QUANDO ESTÃO SOZINHAS COM VOCÊ, FAZEM COISAS QUE NÃO SÃO LEGAIS, 

TOCAM OU TENTAM TOCAR EM SUAS PARTES ÍNTIMAS OU TÊM OUTRAS ATITUDES 

ESTRANHAS, QUE TE DEIXAM COM MEDO, COM VERGONHA, ASSUSTADO (A), 

INSEGURO (A), FAZENDO VOCÊ CHORAR OU SENTIR DOR. ISSO É ABUSO SEXUAL! 

 

ESSA PESSOA PODE SER ALGUÉM DA SUA 

FAMÍLIA, AMIGOS, VIZINHOS E/OU 

DESCONHECIDOS. NÃO IMPORTA QUEM SEJA, 

SAIBA QUE ELE(ELA) NÃO TEM DIREITO DE 

TOCAR VOCÊ DESSA FORMA RUIM. 



  

 

 

 

O QUE SÃO TOQUES BONS E TOQUES RUINS? 

TOQUES 

BONS:SÃO 

AQUELES QUE NOS 

DEIXAM FELIZES, 

NOS FAZEM 

SENTIR SEGUROS, 

CONFORTÁVEIS E 

AMADOS. UM 

CAFUNÉ NA 

CABEÇA, UM 

ABRAÇO DE AMOR, 

UM BEIJO 

CARINHOSO. SE 

ESSE CARINHO 

DEIXA VOCÊ FELIZ, 

TUDO BEM! 

TOQUES 

RUINS:SÃO 

TOQUES EM 

SUAS 

PARTES 

ÍNTIMAS, 

QUE 

CAUSAM 

TRISTEZA, 

VERGONHA, 

MEDO, 

SUSTO OU 

DOR. SE O 

TOQUE 

MACHUCA 

OU FAZ VOCÊ 

FICAR 

TRISTE, É 

UM TOQUE 

RUIM. 



  

 

 

SEGREDOS BONS E RUINS 

SEGREDO BOM É UM SEGREDO DIVERTIDO, AQUELE QUE AO 

SER REVELADO TRARÁ ALEGRIA ÀS PESSOAS. POR EXEMPLO, 

PLANEJAR UMA FESTA DE ANIVERSÁRIO SURPRESA PARA 

ALGUÉM ESPECIAL. 

SEGREDO RUIM É AQUELE QUE DEIXA VOCÊ TRISTE, 

ASSUSTADO, COM VERGONHA OU QUE FAÇA VOCÊ SOFRER. 

SE ALGUÉM TOCAR SUA PARTE ÍNTIMA E PEDIR SEGREDO 

POR TER DEIXADO VOCÊ COM MEDO, MACHUCADO OU FEITO 

VOCÊ CHORAR, É UM SEGREDO QUE NÃO DEVE SER 

GUARDADO! 

 



  

 

 

FIQUE ATENTO!!!! 

FIQUE ATENTO TAMBÉM SE ALGUÉM OFERECER BOMBONS, PRESENTES, DINHEIRO OU OUTRAS 

VANTAGENS A VOCÊ EM TROCA DE TOCAR EM SUAS PARTES ÍNTIMAS! ISSO É RUIM TAMBÉM! 



  

 

 

SE ISSO ACONTECER... 

NÃO É CULPA SUA! 

DIGA NÃO E PEÇA AJUDA SEMPRE!!! 



  

 

 

 

VOCÊ DEVE CONTAR TUDO O QUE ACONTECEU 

A ALGUÉM DA SUA CONFIANÇA. 

ESSA PESSOA PODE SER DE SUA 

FAMÍLIA OU ALGUÉM ESPECIAL, 

QUE FAZ VOCÊ SE SENTIR 

SEGURO, FELIZ E AMADO. 

ESSA PESSOA DE CONFIANÇA TAMBÉM 

PODE SER ALGUÉM DE SUA ESCOLA, DA 

IGREJA OU DE OUTRO LOCAL QUE VOCÊ 

FREQUENTA. 



  

 

DISQUE DENÚNCIA: 

CASO NÃO SE SINTA SEGURO EM PEDIR AJUDA A ALGUÉM, VOCÊ PODE LIGAR PARA O DISQUE DENÚNCIA. É SÓ DIGITAR 

UM DESSES NÚMEROS, NO CELULAR OU TELEFONE, OUVIR TODAS AS ORIENTAÇÕES E CONTAR O QUE ACONTECEU! SEU 

NOME SERÁ MANTIDO EM SIGILO E NINGUÉM VAI FICAR SABENDO QUE VOCÊ DENUNCIOU.  A LIGAÇÃO É GRATUITA, OU 

SEJA, NÃO PRECISA TER CRÉDITO NO CELULAR PARA LIGAR. 

 

OU 



  

 

 

NÃO GUARDE ESSE SEGREDO!! 

SEJA CORAJOSO(A) E PEÇA AJUDA SEMPRE!!! 
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