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Estilo de vida no mundo pós-pandemia



Janeiro
Lavar as mãos salva vidas.
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Fim do recesso
judiciário

Retorno ao TJPA

Confraternização
Universal
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Carnaval

Fevereiro  Você faz parte do meio ambiente
 e seu estilo de vida também!
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Dia Nacional da 
conscientização 
sobre as mudanças 
climáticas

Dia Mundial
da Água

Não existe idade para aprender algo novo! 

Março

Dia Internacional
da Mulher
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Abril

Dia da TerraTiradentes

Sexta-Feira Santa

Páscoa

Adote um copo e diga não ao descartável.
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Dia do
Trabalhador 
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Maio
Seja responsável pelos resíduos que produz. 

Descarte Consciente!
TJPATJPATJPA

TJPA

Dia Internacional
da Reciclagem
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Dia Mundial do 
Meio Ambiente

 Corpus Christi

Junho
Menos é mais. 

Reduza, reuse, repense antes de consumir!
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Julho
Alimentação balanceada gera qualidade de vida.

Dia da Proteção 
das Florestas



Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Agosto
Viva com mais tranquilidade. 

Evite o estresse!

Adesão do Pará
à Independência 
do Brasil
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Setembro
A prática da meditação otimiza o cérebro.

Dia da Árvore

Independência do 
Brasil
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Nossa Senhora
Aparecida e Dia
das Crianças

Dia do Consumo
Consciente

Dia Mundial da 
Alimentação

Dia do Servidor 
Público

Círio

Recírio
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Mexa-se! Pratique atividade física

Outubro
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Novembro

Finados

Proclamação 
da República

3S's: Saúde, segurança e solidariedade norteiam a vida.
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Recesso do
Judiciário 

Dia da Justiça

Natal

Dezembro
Valorize os momentos com a sua família e amigos.
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