- } -
S _ovse S0 9
SRR e

USO RACIONA
DE
MEDICAMENTOS

ie SAUDE g%}

M grA® ‘
Z\/,




|

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, o uso racional
de medicamentos &€ o processo pelo qual os pacientes
recebem medicamentos apropriados para suas
necessidades clinicas, em doses adequadas as suas
caracteristicas individuais, pelo periodo de tempo adequado
e a0 menor custo possivel, para si e para a sociedade.



A automedicacao se caracteriza pela pratica de tomar

remédios, sem a avaliacdao prévia de um profissional

, de saude. Nessas situacdes, a pessoa tende a

ﬁ medicar-se por conta propria ou por indicacao de
N amigos, familiares e conhecidos.
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BACTERIAS RESISTENTES




O uso indevido de medicacao, sem a prescricao de
profissionais_habilitados, pode causar agravamento de
doencas, intoXicagdo, surgimento de reacdes adversas e
resisténcia a medicamentos, desestabilizando o pleno ﬂ
funcionamento do organismo. ';\
Atualmente, o,uso indevido de medicamentos é. um |

dos principais'motivos de internacao-hospitalar por
s intoxicacao.

Ndao tome medicamentos sem avaliacao e prescri¢cao
meédica.
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VOCE SABE A IMNPORTANCIA DA DOSE ADEQUADA?




Antes de iniciar o uso de qualquer medicamento, r)
confira se o nome e a concentracao indicados na N
embalagem sdao exatamente os mesmos |
especificados na receita. Sempre checar a data de
validade e o lote do medicamento.

Nome do Medicamento
principio ativa 10mg

Em caso de davida,
. informe-se com o
s iy farmacéutico ou
' com o seu méedico.
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COMO ARMAZENAR OS MEDICAMENTOS EM CASA?
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Lave sempre as maos antes de Evite abrir as capsulas para
tomar seu medicamento ou tomar parte do conteudo ou
medicar outra pessoal dissolver com agual!

Mantenha o tratamento
conforme a prescricao. A
interrupgao pode fazer com que
a doenca volte mais forte.

Evite fracionar comprimidos,
a menos que orientado pelo
farmacéutico ou medico!



VOCE SABE A DIFERENCA DOS MEDICAMENTOS?
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MEDICAMENTD DE
REFERENCLA

SIMILAR ECUTIVALENTE:




O MELHOR E NAO PRECISAR TOMAR
MEDICAMENTOS!




QUEM E RESPONSAVEL
PELO USO DOS MEDICAMENTOS?
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