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Consideracoes Iniciais

Esta cartilha pretende, de forma ilustrada, auxiliar os
gestores de unidades deste TJPA na aplicacao correta das e
acoes a serem tomadas como parte da programacao para a
retomada das atividades presenciais, no que diz respeito ao
ambiente de trabalho em virtude da pandemia de COVID-109.

Diretrizes®:

« Distancia Minima Entre Pessoas
1,50 metros

w 1,50 m w 1,50 m w

« Trabalho remoto

o
R g >>> mn

* De acordo com a Nota Técnica da Coordenadoria de Saude do
TJPA.






Qualidade do Ar

* Regulamento Técnico do Ministério da Saude sobre “Qualidade do
Ar de Interiores em Ambientes Climatizados”, com redacao da
Portaria MS n.° 3.523, de 28 de agosto de 1998

« Padroes Referenciais de Qualidade do Ar Interior em ambientes
climatizados artificialmente de uso publico e coletivo, com redacao
dada pela Resolucao RE n.° 9, de 16 de janeiro de 2003, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, conforme
demanda do Servico Médico.

« NBR6401 e 16401-3 - determina os parametros utilizados para
vazao eficaz de renovacao de ar para edificios de escritorio.

Recomendacoes resolucao da ANVISA

A resolucao N° 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003, da ANVISA
orienta em casos de agentes bioldgicos virus realizar a
adequacao do numero de pessoas e o aumento da renovacao de
ar, conforme quadro abaixo:

Agente Principais fontes | Medidas de correcao
bioldgico em ambientes
interiores
Virus Hospedeiro Adequar o numero de ocupantes por m?
humano de area com aumento de renovacao de ar,
evitar presenca de pessoas infectadas em
ambientes climatizados

N3ao se preocupe, todos os
aparelhos de refrigeracao
estao sendo higienizados!




Renovacao de ar

Sempre que possivel, utilize a ventilacao natural!

Para a intensificar a renovacao do ar nos
ambientes climatizados, tendo como parametro a
NBR 6401, recomendamos:

« Abrir portas e janelas por 15 minutos a cada intervalo
de uma hora; ou

« Manter portas e janelas entreabertas
(pequena abertura) durante
0 expediente. .
I%
0

A abertura de vaos de forma continuada e nos horarios
de maior incidéncia térmica pode causar danos ao
- sistema de refrigeracao com aumento da condensacao,
‘-J diminuicao da vida util do equipamento e deficiéncia
na refrigeracao (calor), além do consequente aumento

da conta de energia elétrica.

_______________________________________

Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Renovacao do Ar

Nas salas de audiéncia além de respeitar o distanciamento e a
consequente limitacao do numero de usuarios, deve-se deixar as
portas e janelas (quando houver) abertas por no minimo 15
minutos entre uma audiéncia e outra. Tempo necessario para
intensificar a renovacao de ar do ambiente.

ATENCAO

Observem o correto recolhimento
das cortinas e persianas, evitando
prejuizos e acidentes. Ao final do
expediente deve ser tomado
especial cuidado com o
fechamento de janelas, evitando
danos por alagamento nos
edificios.

et
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AMBIENTES CONFINADOS

Em ambientes confinados que apresentam somente uma
entrada de ar, além da adocao das recomendacoes anteriores
intensifique os cuidados:

= Abrir a porta por 15 minutos a cada hora de uso. Neste
intervalo, desocupar totalmente o ambiente e retornar
apos o tempo recomendado.

= Evite ultrapassar 50% da capacidade enquanto houver
transmissao comunitaria do virus, mantendo a equipe
em trabalho remoto.

Nestes casos, se necessario, podera ser solicitado, um
equipamento purificador de ar.

Lembrando que os Orgdo responsdveis ndo aferiram sua
eficiéncia no combate ao novo coronavirus.

Portanto, as medidas mais eficazes para evitar o contagio sao
o distanciamento social e o reforco da lavagem das maos e
da desinfecao de espacos e superficies.

1
Se o seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
davida contate a SEA!
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Acessos

« Marcacao no piso da direcao do fluxo de pessoas nas
circulacoes

« Onde for possivel, recomendamos a adocao de fluxo
unico de entrada e saida.
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AcessosS

« Marcacao no piso da direcao do fluxo de pessoas nas
circulacoes

N 7
LA
1. . T

—

| H DISTRIBUIGAO
- RECEPGAO  Nos locais de grande
‘ ‘ circulacdo, Opgcao de
deixar um Unico acesso ao
I , ) )
? ‘5’ — publico externo e abrir o
i segundo acesso ao publico
ENTRADA / SAIDA

interno.

Checar viabilidade de
seguranca com a

Coordenadoria
Militar.

_______________________________________

_-ff’: Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~) duvida contate a SEA!
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AcessosS

« Marcacao no piso da direcao do fluxo de pessoas nas
circulacoes

HALL DE
ENTRADA E
RECEPCAO

7

SAIDA / ENTRADA

Unidades sem opcdao de
segundo acesso. Marcagao
de entrada e saida
separando o fluxo.

_______________________________________

| Se 0 seu caso ndo estd aqui ou esta com alguma
- davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Circulacao

« Marcacao no piso da direcao do fluxo de pessoas nas
circulacoes
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% No exemplo ao lado
\ temos marcacoes no piso

da direcao do fluxo de

% pessoas. As marcacoes de
espera devem resguardar

a0 maximo os espacos de
circulacado. Obedecer o
sentido do transito, ou
] [ seja, ida(entrada) do lado
direito e volta(saida) do

g ol RO S @ lado esquerdo.
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; Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Filas de Espera x Circulacao

« Atencao para que as marcacoes de espera nao interfiram
na circulacao de pessoas.
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_______________________________________

Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Filas de Espera Protocolo / Atendimento

Marcacdo no piso respeitando o distanciamento de 1,50m.
Atencao para nao interferir no fluxo em areas de grande

circulacao.

T
FILA PROTOCOLO
@

7

_______________________________________

~) dvida contate a SEA!

e o - - ———

< Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma

/

CERTIDOES
- FORUM CIVEL
€
i PROTOCOLO
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Filas de Espera Protocolo / Atendimento

Para reforcar a protecdao, recomendamos o fechamento
provisorio do vao superior dos guichés que o possuem e a
demarcacao no solo para atendimento do jurisdicionado a
1 metro de distancia do balcao.

_______________________________________

Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Fila de espera para acesso ao
edificio.

RECEPCAO

]

ENTRADA

No exemplo, a fila de espera para recepcao é externa,
pois 0 ambiente em questdao ndo comportaria pessoas
ha area coberta, com 1,5m de afastamento.

_______________________________________

< Se 0 seu caso nio esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Elevadores

« Marcacao do distanciamento das filas de espera dos
elevadores.

T T

IR 1 1 =

CHEFI/
PROTQC

FILA ELEVADORES
N

ATENCAO
Todos os elevadores de
todas as edificacoes do
TJPA  somente poderao

transportar um passageiro
por vez, priorizar PCD.

Se o0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
davida contate a SEA!

--------------------------------------- 17



Marcacoes de Piso

Deverao ser realizadas marcacées no piso para
sinalizacao do lugar da fila de espera com o
distanciamento a cada 1,50m e também marcacdes do
sentido do fluxo das circulacodes.

As marcacoes serao feitas com fita demarcadora de solo,
a ser fornecida pelo TJPA no padrao abaixo:

Marcacao de fila de espera

LB Deverao ser cortados
pedacos de fita
demarcadora no

yrys tamanho indicado e

aplica-los diretamente
sobre o piso de
acordo com 0Ss

Marcacao do sentido do fluxo exemplos a seguir.

| .35 1

o

_________________________

\ -~ L, . \
 Se 0 seu €aso nao esta aqui 1
7)) ou esta com alguma davida |



Marcacoes de Piso

No caso da impossibilidade de utilizacao da fita
demarcadora de solo devido ao tipo de superficie, como
por exemplo cimentado em areas externas, recomenda-se
pintar a marcacao no pavimento. No final do documento,
encontra-se um gabarito que devera ser impresso em folha
tamanho A4. Siga as instrucoes abaixo:

Marcacao de fila de espera com tinta

PASSO A PASSO
1.  Imprimir a folha com gabarito
2. Recortar no local indicado
3. Posicionar o gabarito no local
adequado
= '_m 4. Pintar preferencialmente com
- rolo sobre o gabarito

A TINTA
PODERA SER
FORNECIDA

FOLHA
IMPRESSA COM
GABARITO




Areas de Espera

 Isolamento dos assentos nas areas de espera,
respeitando o distanciamento de 1,50m.

Para isolar os assentos,
sugerimos a utilizacao de
sinalizacao impressa
pregada sobre o mesmo.
Gabarito disponibilizado no
final do documento.

|l__l
Nao use!

MANTENHA O DISTANCIAMENTO

< Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
~ duvida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —



Balcoes de Atendimento

« Marcacao no piso dos locais de espera com

distanciamento de 1,50m

+ Caso o balcao de atendimento ndao possua
fechamento em vidro tipo guiché, poderao ser
solicitadas barreiras de acrilico, que deverao ser

colocadas sobre o balcao.

llustracdo mostrando a forma correta de
utilizacao das barreiras de acrilico sobre os
balcdes de atendimento.

_______________________________________

1
N\ Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
-/ davida contate a SEA! !

o ——— =

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

ATENCAO:
Os atendimentos
deverao somente
ser realizados por
meio de guichés
dotados de barreira

fisica.

21



Areas de Trabalho

A seguir veremos exemplos de diversos locais de
trabalho para que se perceba a aplicacao do
correto distanciamento entre os postos de
trabalho.

ATENCAO:
Evitar realizar
atendimento em
salas fechadas com
mais de uma

pessoa. Priorizar o
uso dos guichés.

~— "

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em
vermelho representa o distanciamento de 1,50m.

Se a infraestrutura e a ocupacao do ambiente por estantes nao
permitir o afastamento, as estacdoes de trabalho deverdao ser
isoladas conforme a figura, garantindo o distanciamento de
1,50m. O atendimento a interlocutores devera ser realizado
preferencialmente em local dotado de barreira de protecao e
nunca dentro das salas.

Importante perceber como o afastamento poderia resultar na garantia do
distanciamento correto, mas para isso, as instalacbes e mobiliario deverao
permitir a manobra.

Caso nao exista a possibilidade, os postos de trabalho deverao ser isolados.

_______________________________________

< Se 0 seu caso nio estd aqui ou esta com alguma
~) duvida contate a SEA!

——————————————————————————————————————— 22



Areas de Trabalho

A seguir veremos exemplos de diversos locais de
trabalho. A intencao aqui € que se perceba a
aplicacao do correto distanciamento entre os
postos de trabalho.

ATENCAO:
Os atendimentos
deverao
preferencialmente
ser realizados por
meio de guichés

dotados de barreira
fisica.

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em
vermelho representa o distanciamento de 1,50m.

No exemplo afastamento das mesas permitiu a utilizacdo de
todos os postos de trabalho. Mas atencao para as instalacoes!
Caso nao seja possivel, o indicado é isolar o posto sempre
atendendo o distanciamento de 1,50m.

Importante perceber como o afastamento poderia resultar na garantia do
distanciamento correto, mas para isso, as instalacbes e mobiliario deverao
permitir a manobra.

Caso nao exista a possibilidade, os postos de trabalho deverao ser isolados.

_______________________________________

_ L Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

——————————————————————————————————————— 23



Areas de Trabalho

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Na disposicao do exemplo, as mesas em “L” voltadas umas paras
as outras, formando uma ilha de trabalho ja garantem o
distanciamento adequado dos postos de trabalho.

_______________________________________

Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
~) dvida contate a SEA!

o ———-

——————————————————————————————————————— 24



Areas de Trabalho

~

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Neste outro exemplo, as mesas em ficam lado a lado, o que nao é
suficiente para atingir o distanciamento de 1,50m. Caso nao
possam ser reposicionadas como no exemplo anterior os postos
de trabalho deverao ser isolados como mostra a figura.

Importante perceber como o afastamento poderia resultar na garantia do
distanciamento correto, mas para isso, as instalacbes e mobiliario deverao

permitir a manobra.
Caso nao exista a possibilidade, os postos de trabalho deverao ser isolados.

:
~\ Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
~ davida contate a SEA! !

o ———-

N e o o e - - - - - - —



Areas de Trabalho

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Outra solucao, caso as instalacdes permitam, seria o afastamento
das mesas , desta forma todos os postos estariam na distancia
segura. Aplica-se a qualquer tipo de mobiliario

Importante perceber como o afastamento poderia resultar na garantia do
distanciamento correto, mas para isso, as instalacbes e mobiliario deverao

permitir a manobra.
Caso nao exista a possibilidade, os postos de trabalho deverao ser isolados.

:
~\ Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
- davida contate a SEA! !

o ———-

N e o o e - - - - - - —
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Areas de Trabalho em edificios pequenos
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_______________________________________

= Se 0 seu caso ndo estd aqui ou esta com alguma
- davida contate a SEA!

e o e - - - - - - - — - ———

Assento a ser utilizado no
exemplo, o circulo em
vermelho representa o
distanciamento de 1,50m.

Exemplo de sala de
audiéncia onde, apos
aplicada as medidas
de distanciamento,
apenas 3 pessoas
poderado ter acesso.
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Areas de Trabalho em Edificios Pequenos
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Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Onde for possivel as mesas poderao ser afastadas ou
giradas para garantir o distanciamento sem a
necessidade isolar a estacdo de trabalho adjacente.
Observar a disponibilidade das instalacoes.

[ 1
| Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
L - davida contate a SEA! !
\

N e o o e - - - - - - —
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Areas de Trabalho em edificios pequenos
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Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

<, Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~ davida contate a SEA!

--------------------------------------- 29



Areas de Trabalho em Edificios com Areas Regulares

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Vara criminal com aplicacao das regras de afastamento de 1,50m.
Desativar o atendimento interno sempre que possivel.

]

| Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
L ~ davida contate a SEA!
\
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Auditorios e Plenarios
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Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Todas as salas terao sua capacidade reduzida devido ao
distanciamento de 1,50m.

]

L Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
L2 duvida contate a SEA!
\
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Auditorios e plenarios

>

SFSEee, S=eei

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em vermelho
representa o distanciamento de 1,50m.

Todas as salas terao sua capacidade reduzida devido ao
distanciamento de 1,50m.

1

D Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma !
) - davida contate a SEA!
\

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Salao do Juri
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Assento a ser utl’llzado ne\exemplo ,O\CII’CU|O em vermelho

representa o distanciamento de 1,50m.

Aplicacao do afastamento de
Salao do Juri.

1
Se 0 seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma |
davida contate a SEA! !

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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1,50m no
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Sala de audiéncia

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em

vermelho representa o distanciamento de 1,50m.

Aplicacao do afastamento em salas de
audiéncia padrao.

=< Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~) duvida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —
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Sala de audiéncia
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Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em

vermelho representa o distanciamento de 1,50m.

Aplicacao do afastamento em salas de
audiéncia padrao.

- Se 0 seu caso nao esta aqui ou esta com alguma
~) dvida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —
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Sala de audiéncia

Assento a ser utilizado no exemplo, o circulo em
vermelho representa o distanciamento de 1,50m.

Aplicacao do afastamento em salas de
audiéncia padrao. Neste exemplo, de um
ambiente reduzido, somente 3 pessoas,
incluindo o magistrado poderao utilizar a
sala simultaneamente.

¥\ Se o seu caso ndo esta aqui ou esta com alguma
~) duvida contate a SEA!

N e o o e - - - - - - —
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Marcacoes de Piso

Deverao ser realizadas marcacées no piso para
sinalizacao do lugar da fila de espera com o
distanciamento a cada 1,50m e também marcacdes do
sentido do fluxo das circulacodes.

As marcacoes serao feitas com fita demarcadora de solo,
a ser fornecida pelo TJPA no padrao abaixo:

Marcacao de fila de espera

LB Deverao ser cortados
pedacos de fita
demarcadora no

yrys tamanho indicado e

aplica-los diretamente
sobre o piso de
acordo com 0Ss

Marcacao do sentido do fluxo exemplos a seguir.

| .35 1

o

_________________________

\ -~ L, . \
 Se 0 seu €aso nao esta aqui 1
7)) ou esta com alguma davida |



Marcacao de fila de espera com tinta

A TINTA
PODERA SER
FORNECIDA

IMPRESSA COM
GABARITO

% ~ s - ‘

Se 0 seu caso ndo estd aqui 1
A7) ou estd com alguma duvida
- ¥4 contate a SEA! '

__________________________




Posso dividir
minha equipe em
dois turnos de
trabalho?

Infelizmente, devido a impossibilidade de

aumento de despesas continuadas, a
resposta para esta pergunta é NAO!
O impacto financeiro na conta de energia
elétrica seria significativo devido a utilizacao
apo6s as 18:00, o que ja ocorre porém em
escala menor.

O trabalho remoto é a melhor alternativa para

fazer rodizio das equipes de trabalho.




ACOES ESTRATEGICAS DO
TJPA PARA O FUTURO

Digitalizacao
Proporcionara a desobstrucao dos ambientes de trabalho e
evitara o manuseio de documentos fisicos.

PJE Criminal
A implantacdo do Processo Judicial Eletronico no ambito
criminal esta prevista para ocorrer até o final do biénio
2019-2021.

Transferéncia do Acervo das Comarcas

A transferéncia do acervo aprimora ainda mais a utilizacdo do
espaco fisico das comarcas. Acao necessaria devido limitacao
do numero de ocupantes por ambiente.

funcionarao agregadas as outras medidas de

j Nao esqueca que estas recomendacoes sO
protecao a saude!



Se 0 seu caso nao se enquadra nas opcoes ou se ficou
com alguma duvida, ligue e registre o seu pedido por
Ordem de Servico ou envie um Siga-DOC para SEA,
informando um numero de contato para fazermos seu
atendimento inicial.

Vamos viabiliza-lo de forma remota, preferencialmente.

Sede
91 3205-3286

Regiao Metropolitana
e Interior

91 3225-3339




GABARITO MARGCAO PISO

R
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Nao use!

MANTENHA O DISTANCIAMENTO

Nao use!

MANTENHA O DISTANCIAMENTO




