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TRA
ONA

A transmissao do novo coronavirus
(COVID-19) costuma ocorrer pelo ar
ou por contato pessoal com
secrecoes contaminadas, como
goticulas de saliva através de
contato pessoal préximo, como
toque ou aperto de mao; contato
com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato

com a boca, nariz ou olhos.

Em virtude de sua forma de
transmissao, O nNovo coronavirus
tem demonstrado um ritmo muito
forte de contaminacgao. A
pandemia atual ja atingiu mais de
2 milhdoes de pessoas em todo o

mundo.



No Brasil, todos os estados notificaram casos da doenca e existem o&bitos registrados em todas as regides. Segundo
Ministério da Saude, estao confirmados mais de 36 mil casos e 2000 o6bitos. O estado do Para registrou o primeiro caso
em 31/03/2020. Desde entdo, segundo a SESPA, a evolucdo dos casos segue aumentando, confirme demonstrado no

grafico abaixo.

Historico de casos acumulados (2020)
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Como resultado do ritmo de
contamina¢cao do coronavirus, o
numero absoluto de pessoas
necessitando de atendimento
clinico tende a aumentar em
pouco tempo €, mesmo sistemas
de saude fortes, tendem a ter sua
estrutura de atendimento

imergida por novos pacientes. A

curva de infecgdes no tempo

atinge o maximo da capacidade
de assisténcia médica, o que
prejudica a forma de

atendimento ao paciente.




ACHATANDO A CURVA DE INFECGOES
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Portanto, independentemente de
reduzirem ou nao o numero absoluto
de casos infectados, politicas para
aplainar a curva pandémica e ganhar
tempo tornam-se essenciais. Achatar a
curva de propagacao do coronavirus se
refere ao esforco para reduzir o ritmo
de transmissao do virus e assim
permitir que o numero de casos que
necessitem de hospitalizagdées nao
supere a quantidade de leitos
disponiveis. Com um sacrificio geral,
todos poderiam ser atendidos
adequadamente, sem sobrecarregar o

sistema.




COMO ACHATAR A CURVA DE
TRANSMISSAQ?

Uma estratégia que vem sendo utilizada como tentativa de

retardar a propagacao do virus para que menos pessoas
precisem procurar tratamento médico ao mesmo tempo é o
distanciamento social. Distanciamento social, também
chamado de “distanciamento fisico”, significa manter espaco
entre vocé e outras pessoas fora de sua casa. Para praticar o

distanciamento social ou fisico, deve-se:

Manter uma distancia minima de 2 metros de

outras pessoas;

=He

Nao se reunir em grupos, ficar longe de lugares
@ lotados e evitar reunioes em massa.

FEvitar abracos, beijos e apertos de maos. Adote
@ um comportamento amigdvel sem contato fisico,

mas sempre com um sorriso no rosto

Evitar circulacdo desnecessdaria em ruas,
@ estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e

igrejas.




Como a transmissao ocorre também em pessoas sem sintomas

€ importante ficar longe dos outros sempre que possivel,
principalmente em pessoas com maior risco de morte (idosos e
pessoas com doencgas cardiovasculares, diabetes, cancer,

doenca crénica e imunodeprimidos).

Tal medida, teoricamente levaria ao achatamento da curva
de nameros estimados de pessoas que serao infectadas pelo
COVID-19 em um determinado periodo de tempo, levando a
uma curva mais plana. Assim, se pressupoe 0 mesmo
numero de pessoas infectadas, mas por um longo periodo
de tempo, resultando em taxa de infeccao mais lenta. Isto ¢
importante pois com uma propagacao mais lenta menos
pessoas precisarao de cuidados criticos para doencas

graves e haveria uma menor sobrecarga ao sistema de

saude e menos pessoas doentes sendo afastadas .
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