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EM TEMPOS DE
CORONAVIRUS

pode ser que muitas pessoas fiquem
preocupadas com a evolugdo da doenga
e, com razao, se sintam impotentes com
a forca da mesma. Porém, com
informacgao adequada e medidas
conscientes e continuas de cuidado com
0 ambiente e com a higiene, objetos
pessoais e habitos de vida podem ajudar
muito no controle da doenca.



LAVAR AS MAOS

com agua e sabdo, por pelo menos 20
segundos, de forma cuidadosa e completa,
até a metade do antebracgo. Caso nao seja

posstvel, usar alcool em gel.

LAVAR AS
MASCARAS DE PANO

As mascaras de pano atualmente vem
sendo uma opc¢ao acesstvel de
enfrentamento ao COVID - 19.
Primeiramente, deve-se lavar com dgua e
sabdao a mascara e, apos, com solucao de
hipoclorito de sédio a 2,0% ou a 2,5%
diluida, por no minimo meia hora.




COMO DILUIR A SOLUCAO DE
HIPOCLORITO DE SODIO?

[
1. Adquirir 01 garrafa de solugdo de hipoclorito de sodio a 2,0% ou 2,5%.
= Em um copo de café de 50 ml, coloque metade de agua sanitaria
- (25ml).
[
] 2. Em uma garrafa plastica opaca de 1 litro, dispense a solucao de 25ml
K de hipoclorito, complete com agua até completar o volume da garrafa,

tampe e agite.



ONDE MAIS SE PODE
APLICAR A SOLUCAO
DE HIPOCLORITO?

Pias, Pisos e Revestimentos

Embalagens

Chaves, Cadeados e Macanetas

Veiculos (Painéis, marcha, direcao, freios)

HIGIENIZE OBJETOS
PESSOAIS COM
ALCOOL A 70%

Objetos como chaves, celulares, telefones
fixos, tablets, notebooks, teclados e
mouses devem ser higienizados ao menos
1 vez por dia com alcool a 70%.




AO SAIR,USE MASCARA
E MANTENHA A
ETIQUETA SOCIAL

e Manter distanciamento de no minimo 2
metros.

e Evitar apertos de mao, toques, abracgos

e Considerar as maos sempre 'sujas’, e
assim, evitar leva-las a boca, aos olhos, ao
nariz e aos cabelos.

INDO AO
SUPERMERCADO,
FARMACIAS E
CONVENIENCIAS

Dinheiro e moedas nao devem ser manipulados
de preferéncia. Logo, pague suas compras com
cartdo ateé depois da pandemia.




AO SAIR DO
ESTABELECIMENTO,
GUARDE AS COMPRAS

NO PORTA MALAS

Apos guardar as compras no porta malas e
antes de entrar no carro, deve ser feita
higienizacgdao das maos com dlcool em gel.

AO CHEGAR EM CASA:

Para maior sequranca sua e de sua familia:

Tire os sapatos

Troque de roupa

Ndo transite com sua "roupa de rua" em
casa;

Lave as maos e os bragos até os cotovelos.




E POR FIM O AMBIENTE DE CASA

Deve ter condigoes saudaveis para que o equilibrio seja mantido. Tais condigoes
envolvem:

Limpeza e Organizagao

Boa Iluminacado

Ambiente Arejado

Manutencdo e Limpeza Periodica de Condicionadores de Ar



REFERENCIAS:

Coronavirus Brasil - Ministério da Saude. (https://covid.saude.gov.br /)
Unimed Belém - (https://www.unimedbelem.com.br /)




