eras

DICAS PARA MANTER CASA SEGURA E FAMILIA TRANQUILA DURANTE O VERAO

Férias tranquilas requerem cuidados com a seguran-
ca da casa, do veiculo, das pessoas e do local onde se
vai veranear. Conheca e siga as recomendacoes que
a Coordenadoria Militar do TJPA oferece para que o
veraneio de sua familia seja marcado apenas por mo-
mentos felizes e boas lembrancas.




Ao vigjar,

deIXe d casd
em Sequranca

H

> Nao comente sobre suas viagens com estranhos;

> Informe sobre sua auséncia a um vizinho pré-
Ximo e procure manter contato com ele periodi-
camente durante a viagem. Peca que recolha suas
correspondéncias;

> Nao deixe que as luzes iquem acesas durante o
dia. Opte pela instalacdo de um timer, que acende
as luzes somente no periodo notumo;

> Nao deixe a chave de sua residéncia com tercei-
ros, exceto se forem de absoluta confianga;

> Desligue a campainha. Sem o ruido da campa-
inha, nao se sabe se é defeito ou se a casa esta
realmente vazia.

> Trincos e trancas devem ser testados antes de
sua saida. Evite colocar cadeado do lado externo
do portao. Isso podera denunciar a saida dos mo-
radores;

> Carregue malas e bagagens para seu carro em
horarios de menor exposicao;

> Cuidado com as Redes Sociais.



Antes de

Saly de casda
verifigue.

> Se todos os aparelhos elétricos estao fora das
tomadas;

> Mantenha freezers e geladeiras ligadas as to-
madas somente se for estritamente necessario —
caso haja materiais pereciveis que necessitem de
temperatura baixa para conservacgao;

> Mantenha o relégio do botijao de gas com a val-
vula fechada. Faca o mesmo com a valvula da tu-
bulacao de gas encanado.

> Feche os registros de agua, para evitar sur-
presas desagradaveis com rompimento de tu-
bulacao.



Veiculo sequro,

Jantilia tranguila

> Faca a manutenc¢ao preventiva do veiculo, ali- > Motorista ndo pode usar aparelho celular;
nhamento e balanceamento; verifique o estado
dos pneus, iluminacao, estepe e itens de seguran-

¢a, como triangulo e extintor; Atente para as no de
> Respeite os limites de velocidade e as indica- Scowlranca no transito

¢Oes de sinaliza¢ao das estradas; . .
> uso do cinto de seguranca, luzes baixas tam-

bém durante o dia em estradas federais, assento

> Bebida e direcao nao combinam; . .
apropriado para criancas etc.



Cildados que ajudar

a evitar transtomos

> Evite caminhar ou passear de manha mui-
to cedo, ou tarde da noite em locais que vocé
desconheca. Zele por sua seguranca;

> Evite ostentar dinheiro, objetos e joias
quando estiver na rua;

> Evite deixar objetos, sacolas, bolsas e ou-
tros materiais que possam chamar a aten-
¢ao dentro do seu carro. Coloque-os no chao
do carro ou na mala;

> Evite estacionar em locais sem iluminacgao

e de pouco movimento e quando voltar para
seu carro tenha a chave a mao e saia com o
veiculo logo em seguida. Evite procurar cha-
ves, celular, maquiar-se, escolher radio ou
musica ou ler dentro de veiculos quando es-
tiver sozinho(a);

> Se algum desconhecido informar que seu
carro foi batido ou avariado, va acompanha-
do de outras pessoas para checar a situacao
e, se for o caso, avise ao 6rgao responsavel;

> Ndo esqueca que espaco publico nao pode

ser privatizado, como é o caso de calcadas,
areas de entrada e saida de veiculos, rampas
de acesso etc.

> Evite causar transtornos a vocé e aos ou-
tros. Seja educado e paciente no transito, na
praia, nas compras e na rua;

> Mantenha sempre a mao os telefones de
emergéncia das Policias Militar e Civil, Cor-
po de Bombeiros, Servicos de Emergéncia e
de transito. Conheca a localizag¢dao dos 6rgaos
de seguranca;



No clube, cerque

d pIScita de todos
03 CHIAAA0S

No caso de Clube é fundamental o cui-

dado com a piscina. A SOBRASA - Socie- > Atencao - 100% nos filhos;
dade Brasileira de Salvamento Aquatico,
sugere apenas 05 medidas necessarias no > Guarda-vidas - presente!

momento do banho das criancas:
> Urgéncia - Saiba agir;

> Acesso Restrito — Piscina cercada.

> Succdo - verifique com a direcao a utilizacao de ralos
anti-succao.



LM pralas

dle oS e lgarqpes,
merguine na prevencao

Janos balnearios de estuarios — braco de mar
que se forma pela desembocadura de um rio
— igarapés e lagos, é importante observar o
seguinte:

> Verifique a presenca de guarda-vidas no
local;

> Obtenha informacdes com o guarda-vidas
sobre 0s perigos presentes nos balnearios -

canais, buracos, animais marinhos etg;
> Nao salte em aguas desconhecidas e escu-
ras, elas podem esconder ameacas e ocasio-

nar danos sérios a sua integridade fisica;

> Em correnteza, nao lute, levante uma das
™Mdos e peca ajuda;

> Ao avistar um afogamento avise o guarda-

vidas; ndo se arrisque ao tentar salvar a pes-
S0a, ou vocé podera se tornar uma vitima.

> Lembre-se de ter o contato dos agen-
tes de seguranca — bombeiros, policia etc.
— Nas suas viagens, sejam elas para qual-
quer ambiente - campos, praia, igarapés
etc. Em caso de emergéncia, mantenha a
calma e os acione.



Vocé sabe qual o Batalhdo da Policia Militar
é responsavel pelo policiamento do seu bairro?
Entdo, anote estes numeros.

PRINCIPAIS TELEFONES FUNCIONAIS DA POLICIA MILITAR

' UNIDADE RESPONSAVEL BAIRROS FUNCIONAL DO OFICIAL DE DIA
1° Batalhao Telégrafo, Sacramenta, Val-de-Cans, Barreiro, Maracangalha, O 8482-4757
Marco, Pedreira, Curio Utinga, Marambaia, Castanheira e Souza.
2° Batalhao Reduto, Campina, Cidade Velha, Umarizal, Nazaré, Sao Bras, Fatima e Canudos. 9 8410-4601
10° Batalhao Paracuri, Ponta Grossa, Agulha, Campina, Cruzeiro, Tenoné, 9 8416-5838
Aguas Negras, Maracacuera, Parque Guajara e Outeiro.
20°c Batalhao Cremacado, Condor, Batista Campos, Jurunas, Guamé e Terra Firme. 9 8408-5767
24° Batalhao Benguli, Mangueirdao, Cabanagem, Uma Belém, Coqueiro Belém, 9 8484-9637
Parque Verde, Tapanad, Pratinha e Sao Clemente.

25° Batalhao Mosqueiro 9 8409-5832
6° Batalhao Ananindeua 9 8441-7326
29°¢ Batalhao Ananindeua 9 8400-5019
21° Batalhao Marituba 9 8443-3746
12 CIPM Salinas 9 8441-3429

33° BPM Braganca 9 8434-7525







