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BOLETIM INFORMATIVO 
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INSTITUCIONAL  

Normas selecionadas do Diário da Justiça no período de 01 a 30 de novembro, para cadastro na base da Biblioteca: 

 

 

 
 

 

 

. 
 

“As pessoas viajam para admirar a altura das montanhas, as imensas ondas dos 

mares, o longo percurso dos rios, o vasto domínio do oceano, o movimento circular 

das estrelas, e no entanto elas passam por si mesmas sem se admirarem”. (Santo 

Agostinho)  

Edição nº 6537/2018 - Quinta-feira, 1 de novembro de 2018 

 

Resolução n.º 17, de 31 de outubro de 2018 - Altera a 

redação do § 2º do art. 6º da Resolução n.º 8/2014, a qual 

estabelece normas para eleição dos membros do Tribunal 

Regional Eleitoral da classe da Magistratura. 

 

Portaria nº 5435/2018-GP, de 30 de outubro de 2018 - 

Determina que o Serviço de Plantão Judiciário Cível e 

Criminal de segundo grau do Poder Judiciário do Estado do 

Pará funcionem, excepcionalmente, nos dias 2 e 3 de 

novembro de 2018, nas dependências do Fórum Criminal da 

Capital Plenário Elzaman Bittencourt. 

 

Provimento nº 04/2018-CJCI - Regulamenta o 

procedimento a ser adotado quando da aplicação da medida 

cautelar de monitoramento eletrônico e para o início da 

execução da pena em regime aberto, no âmbito das comarcas 

de Paragominas e de Marabá. 

 
Edição nº 6540/2018 - Quarta-feira, 7 de novembro de 2018 

 

Portaria nº 5539/2018-GP, de 06 de novembro de 2018 - 
Determina à Coordenadoria de Precatórios do Tribunal de 

Justiça do Estado do Pará que, a pedido da parte credora, 

autorize a dedução do valor referente às custas de expedição 

de alvará para levantamento do crédito de precatório a ser 

recebido. 

 
Edição nº 6541/2018 - Quinta-feira, 8 de novembro de 2018 

 

Resolução n.º 18, de 7 de novembro de 2018 - Consolida 

as normas relativas ao Programa de Estágio de estudantes de 

ensino médio e superior, da rede pública e privada, no 

âmbito do Poder Judiciário Estadual do Pará, e dá outras 

providências. 

Resolução n.º 19, de 7 de novembro de 2018 - Dispõe 

sobre a instalação da 2ª Vara de Crimes contra Crianças e 

Adolescentes, redefine competências e dá outras 

providências. 

 

Resolução n.º 20, de 7 de novembro de 2018- Institui o 

Regimento Interno do Núcleo de Apoio Técnico do 

Judiciário (NAT-Jus) no âmbito do Tribunal de Justiça do 

Estado do Pará. 

 

Portaria nº 5568/2018-GP, de 7 de novembro 2018 - 

Autoriza a execução do Projeto LINHA DIRETA - 

SANTARÉM, cujo objetivo é promover a pacificação 

social. 

 

Portaria nº 5570/2018-GP, de 7 de novembro de 2018 - 

Autoriza a execução do Projeto SÉRIE INFORMATIVA: 

TEMAS SOBRE INFÂNCIA E JUVENTUDE, cujo 

objetivo é disseminar informações pertinentes a 

procedimentos, legislação e/ou normativas na área da 

infância e juventude e matérias correlatas, contribuindo 

assim para melhoria da prestação jurisdicional. 

 

Ordem de Serviço n.º 04/2018-VP, de 7 de novembro de 

2018 - Aprimora os procedimentos de redistribuição de 

processos, no âmbito do Tribunal de Justiça do Estado do 

Pará. (Republicada por retificação – DJ 9/nov/2018) 

 
Edição nº 6543/2018- Segunda-feira, 12 de novembro de 2018 

 

Portaria nº 5625/2018-GP, de 9 de novembro de 2018 - 

Disciplina a atuação de servidores no auxílio aos gabinetes 

de Desembargador do Tribunal de Justiça do Estado do 

Pará. 

 

Portaria nº 5626/2018-GP, de 9 de novembro de 2018 - 

Institui o Programa de Conciliação e Medição de 2º grau, 

no Poder Judiciário paraense. 

 

SERVIÇO DISSEMINAÇÃO SELETIVA DA INFORMAÇÃO – DSI                
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Legislação Selecionada 

 
Diário da Justiça- cont. 

 
Edição nº 6544/2018 - Terça-feira, 13 de novembro de 2018 

 

Portaria nº 5574/2018-GP, de 8 de novembro de 2018 - 

Dispõe sobre a atualização do Colegiado de Planejamento e 

Gestão Estratégica. 

 
Edição nº 6545/2018 - Quarta-feira, 14 de novembro de 2018 

 

Portaria Conjunta nº 02/2018-GP/VP/CJRMB/CJCI - 

Torna de observância obrigatória, pelas unidades 

judiciárias, os fluxos de inserção, consolidação e análise das 

informações processuais, consoante estabelecido nos Guias 

Práticos de Baixa Processual do 1º e do 2º graus de 

jurisdição. 

 

Portaria n° 5665/2018-GP, de 13 de novembro de 2018 - 

Dispõe sobre a 2ª Semana de Baixa Processual de 2018, nas 

unidades judiciárias do Poder Judiciário do Estado do Pará. 

 
Edição nº 6546/2018 - Segunda-feira, 19 de novembro de 2018 

 

Emenda Regimental nº 14, de 14 de novembro de 2018 - 

Altera o artigo 112 do Regimento Interno do Tribunal de 

Justiça do Estado do Pará. 
   
_____________________***______________________ 

 

➢ Diário Oficial da União  

 
Edição nº 216 - Sexta-feira, 09 de novembro de 2018 

 

Lei nº 13.729, de 8 de novembro de 2018 – Altera a Lei 

nº 13.340, de 28 de setembro de 2016, para conceder rebate 

para liquidação de operações de crédito rural do programa 

Nacional de Fortalecimento da Agricultura 

Familiar(Pronaf) e dá outras providências. Clique aqui 

Lei nº 13.730, de 8 de novembro de 2018 – Altera o art. 

14 da Lei n.6.259, de 30 de outubro de 1975, para 

considerar infração sanitária a inobservância das 

obrigações nela estabelecidas. Clique aqui 

Lei nº 13.732, de 8 de novembro de 2018 – Altera a Lei 

nº 5.991, de 17 de dezembro de 1973, que dispõe sobre o 

Controle Sanitário do Comércio de Drogas, Medicamentos, 

Insumos Farmacêuticos e Correlatos, para definir que a 

receita tem validade em todo território nacional, 

independentemente da unidade federada em que tenha sido 

emitida. Clique aqui 

Edição 221 - Segunda-feira, 19 de novembro de 2018 

Lei nº 13.733, de 16 de novembro de 2018 – Dispõe sobre 

atividades da campanha Outubro Rosa. Clique aqui 

Edição 227 – Terça-feira, 27 de novembro de 2018 

Lei nº 13.752, de 26 de novembro de 2018 – Dispõe sobre 

o subsídio dos Ministros do Supremo Tribunal Federal. 

Clique aqui 

Lei nº 13.753, de 26 de novembro de 2018 - Dispõe sobre 

o subsídio do Procurador-Geral da República. Clique aqui 

 

_____________________***______________________ 

 

 
 

  

 
 

 

   
          

                                                          

    

    
 
 

   

 
 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13729.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13730.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.732-2018?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13732.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13733.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13752.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.753-2018?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13753.htm
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    Legislação Selecionada -cont. 

➢ Diário Oficial do Estado  
 

Nº 33734 – Terça-feira, 06 de novembro de 2018 

 

Decreto nº 2.230, de 5 de novembro de 2018 - Institui, no 

âmbito do Estado do Pará, o Regulamento de Segurança 

contra Incêndio e Emergências das Edificações e Áreas de 

Risco e dá outras providências. Clique aqui 

 

Decreto nº 2.231, de 5 de novembro de 2018 - Institui a 

Ordem do Mérito Bombeiro Militar Intendente Antônio 

Lemos e dá outras providências. Clique aqui 

 
Nº 33736 - Quinta-feira, 08 de novembro de 2018 

 

Lei n° 8.779, de 7 de novembro de 2018 - Institui o dia 

estadual de mobilização pelo fim da violência contra a 

mulher. Clique aqui 

 
Nº 33740 - Quarta-feira, 14 de novembro de 2018 

 

Decreto nº 2.244, de 13 de novembro de 2018 - Torna 

facultativo, no dia 16 de novembro de 2018, o expediente 

nas repartições públicas integrantes da Administração 

Direta, Autárquica e Fundacional do Estado do Pará, e dá 

outras providências. Clique aqui 

 
Nº 33743 - Quarta-feira, 21 de novembro de 2018 

 

Decreto nº 2.249, de 20 de novembro de 2018 - Altera o 

art. 7º do Decreto nº 733, de 13 de maio de 2013, que 

estabelece normas relativas às transferências voluntárias de 

recursos do Estado para os Municípios, e dá outras 

providências. Clique aqui 

 
Nº 33745 - Sexta-feira, 23 de novembro de 2018 

 

Decreto nº 2.246, de 14 de novembro de 2018 - Estabelece 

medidas de contenção de gastos com pessoal, no âmbito da 

Administração Direta, Autárquica e Fundacional, e de 

Empresas Públicas e Sociedades de Economia Mista 

dependentes do Orçamento Fiscal e da Seguridade Social 

do Poder Executivo. Clique aqui 

 
Nº 33748 - Quarta-feira, 28 de novembro de 2018 

 

Lei n° 8.785, de 23 de novembro de 2018 - Institui no 

calendário oficial do estado do Pará a semana da 

enfermagem. Clique aqui 

 

Lei n° 8.786, de 27 de novembro de 2018 - Institui a 

semana estadual de prevenção e combate à microcefalia. 

Clique aqui 

 

 

Lei n° 8.787, de 27 de novembro de 2018 - Institui a 

campanha permanente de orientação, conscientização, 

combate e prevenção ao Zika vírus e ao surto de 

microcefalia, nas escolas estaduais. Clique aqui 

 

Lei n° 8.788, de 27 de novembro de 2018 - Dispõe sobre a 

obrigação de pet shops, clínicas veterinárias e hospitais 

veterinários de informar à delegacia de repressão a crimes 

contra a fauna e flora quando constatarem indícios de maus 

tratos nos animais por eles atendidos. Clique aqui 

 

 

➢ Diário Oficial Município de Belém 

 
Nº 13.590 - Quinta-feira, 06 de setembro de 2018 

 

Lei n
o
9.403 de 06 de setembro de 2018 - Dispõe sobre a 

estrutura administrativa da Secretaria Municipal de Coor-

denação Geral do Planejamento e Gestão – SEGEP, da 

Secretaria Municipal de Urbanismo – SEURB e da Unidade 

Coordenadora do Programa - UCP, e dá outras providências. 
 
Nº 13.596 - Segunda-feira, 17 de setembro de 2018 

 

Lei nº 9.404 de 13 de setembro de 2018 - Dispõe sobre o 

direito ao aleitamento materno no Município de Belém, e dá 

outras providências. 

 

Decreto nº 92.017 de 17 de setembro de 2018 - Disciplina 

o uso do Sistema Viário Urbano do município de Belém para 

exploração de serviço de transporte individual privado 

remunerado de passageiros, baseado em Tecnologia de 

Comunicação em Rede de Compartilhamento - TECORE, e 

dá outras providências. 

 
 

_____________________***______________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.06.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.06.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.08.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.14.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.21.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.23.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.28.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.28.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.28.DOE.pdf
http://www.ioepa.com.br/pages/2018/2018.11.28.DOE.pdf
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❖ STF 

Anulada decisão do TRT-10 que mandava pagar a juízes 

diferenças de correção monetária sobre abono variável. 

Leia mais 

Ministro suspende decisão do TCU sobre aposentadorias 

de servidores transpostos para regime estatutário. Leia 

mais 

Decano afasta decisão que considerou como maus 

antecedentes condenações anteriores como pena extinta. 

Leia mais 

Pedido de vista suspende julgamento sobre expulsão de 

estrangeiro com filho nascido no país. Leia mais 

União deve garantir acesso de Estados aos sistemas que 

controlam FPE. Leia mais 

STF reconhece direito de candidata gestante à 

remarcação de teste de aptidão física. Leia mais 

 

❖ STJ 

Terceiro adquirente não tem legitimidade para pedir 

restituição de financiamento em excesso reconhecido em 

ação coletiva. Leia mais 

 

Mesmo com extinção da renovatória sem resolução do 

mérito, locatário pode ser condenado a pagar aluguéis do 

período. Leia mais 

 

Não cabe ação civil pública para questionar cláusula 

contratual de empréstimo consignado. Leia mais 

 

Segredo de Justiça pode justificar a flexibilização do 

prazo para oposição de embargos de terceiro. Leia mais 

 

Beneficiária com Parkinson tem direito a home care, 

ainda que não previsto contratualmente. Leia mais 

  

Inversão da ordem de oitiva de testemunhas inquiridas 

por precatório não gera nulidade. Leia mais 

 

___________________***_______________________ 

Notícias Selecionadas 

❖ TJTO 

Justiça condena INSS a pagar auxílio acidente a 

operador que teve 49% do corpo queimado. Leia mais 

 

Compra contestada: Indenização é negada em caso de 

transação feita com uso de cartão e senha. Leia mais 

 

Caminhoneiro causa morte de motociclista e terá que 

indenizar a família da vítima. Leia mais 

 

Danos morais: Justiça condena banco por abrir conta 

sem autorização do titular. Leia mais 

 

❖ TJSP 

Empresa de eventos é condenada a indenizar por falta 

de segurança durante show. Leia mais 

 

Restaurante e estacionamento indenizarão cliente que 

fraturou o pé após ser atropelada por manobrista. Leia 

mais 

 

Negada indenização a partido político por supostas 

ofensas proferidas em vídeo. Leia mais 

 

Homem que ejaculou em passageira no metrô é 

condenado. Leia mais 

 

 

❖ TJSC 

Dados na memória do celular apreendido legalmente 

não estão ao abrigo do sigilo. Leia mais 

Justiça decide que administrador de coworking não é 

responsável por locatários. Leia mais 

Aposentadoria por invalidez não gera presunção 

absoluta da incapacidade para seguro. Leia mais 

Maternidades de Santa Catarina não podem restringir 

atuação de doulas em partos. Leia mais 

   ____________________***____________________ 

http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=397056
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396572
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396572
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396550
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396461
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396440
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=396322
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Terceiro-adquirente-não-tem-legitimidade-para-pedir-restituição-de-financiamento-em-excesso-reconhecido-em-ação-coletiva
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Mesmo-com-extinção-da-renovatória-sem-resolução-do-mérito,-locatário-pode-ser-condenado-a-pagar-aluguéis-do-período
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Não-cabe-ação-civil-pública-para-questionar-cláusula-contratual-de-empréstimo-consignado
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Segredo-de-Justiça-pode-justificar-a-flexibilização-do-prazo-para-oposição-de-embargos-de-terceiro
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Beneficiária-com-Parkinson-tem-direito-a-home-care,-ainda-que-não-previsto-contratualmente
http://www.stj.jus.br/sites/STJ/default/pt_BR/Comunicação/noticias/Notícias/Inversão-da-ordem-de-oitiva-de-testemunhas-inquiridas-por-precatório-não-gera-nulidade
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/6002-justica-condena-inss-a-pagar-auxilio-acidente-a-operador-que-teve-49-do-corpo-queimado
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/6002-justica-condena-inss-a-pagar-auxilio-acidente-a-operador-que-teve-49-do-corpo-queimado
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/6002-justica-condena-inss-a-pagar-auxilio-acidente-a-operador-que-teve-49-do-corpo-queimado
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5998-compra-contestada-indenizacao-e-negada-em-caso-de-transacao-feita-com-uso-de-cartao-e-senha
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5998-compra-contestada-indenizacao-e-negada-em-caso-de-transacao-feita-com-uso-de-cartao-e-senha
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5998-compra-contestada-indenizacao-e-negada-em-caso-de-transacao-feita-com-uso-de-cartao-e-senha
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5992-caminhoneiro-causa-morte-de-motociclista-e-tera-que-indenizar-a-familia-da-vitima
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5992-caminhoneiro-causa-morte-de-motociclista-e-tera-que-indenizar-a-familia-da-vitima
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5992-caminhoneiro-causa-morte-de-motociclista-e-tera-que-indenizar-a-familia-da-vitima
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5991-danos-morais-justica-condena-banco-por-abrir-conta-sem-autorizacao-do-titular
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5991-danos-morais-justica-condena-banco-por-abrir-conta-sem-autorizacao-do-titular
http://www.tjto.jus.br/index.php/noticias/5991-danos-morais-justica-condena-banco-por-abrir-conta-sem-autorizacao-do-titular
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=55100&pagina=1
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=55104&pagina=2
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=55104&pagina=2
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=55087&pagina=3
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=55068&pagina=4
https://portal.tjsc.jus.br/web/sala-de-imprensa/-/dados-na-memoria-do-celular-apreendido-legalmente-nao-estao-ao-abrigo-do-sigilo?redirect=https%3A%2F%2Fportal.tjsc.jus.br%2Fweb%2Fsala-de-imprensa%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4
https://portal.tjsc.jus.br/web/sala-de-imprensa/-/justica-decide-que-administrador-de-coworking-nao-e-responsavel-por-locatarios?redirect=https%3A%2F%2Fportal.tjsc.jus.br%2Fweb%2Fsala-de-imprensa%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4
https://portal.tjsc.jus.br/web/sala-de-imprensa/-/aposentadoria-por-invalidez-nao-gera-presuncao-absoluta-da-incapacidade-para-seguro?redirect=https%3A%2F%2Fportal.tjsc.jus.br%2Fweb%2Fsala-de-imprensa%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_keywords%3D%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_cur%3D2%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_andOperator%3Dtrue
https://portal.tjsc.jus.br/web/sala-de-imprensa/-/maternidades-de-santa-catarina-nao-podem-restringir-atuacao-de-doulas-em-partos?redirect=https%3A%2F%2Fportal.tjsc.jus.br%2Fweb%2Fsala-de-imprensa%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_keywords%3D%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_cur%3D2%26_101_INSTANCE_3dhclc9H4ihA_andOperator%3Dtrue


                                             

EXPEDIENTE: 

Boletim Informativo Mensal 

Organização: Serviço de Referência Bibliográfica 

Josiane Neves – Analista Judiciário/ Bibliotecária 

Revisão: Elaine Ribeiro – Chefe da Divisão de Biblioteca 

 

 

 

 

Contato: (91) 32053351/ 3325 

E-mail: biblioteca@tjpa.jus.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Acervo Bases Digitais 

 

A Biblioteca disponibiliza na base “Biblioteca digital ProView” 

                                                  

 

Para acessar a base digital e ver todos os títulos das revistas: Clique aqui 

  Obras disponíveis no acervo da Biblioteca 
 

Acervo jurídico 

        

           

        

    

Acervo Leitura Livre 

     

     

          

http://revistadostribunais.com.br/maf/api/widgetshomepage?area-of-interest=wlbrHome&stnew=true&default-home-label=Home&crumb-action=/api/widgetshomepage&default-label=Home
http://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=739405
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A fonte da juventude pode ser a convivência 

com os mais jovens 
 

 Autor diz que a sociedade nunca esteve tão 

distante dos benefícios do convívio entre gerações. 

 

Em 2019, pela primeira vez haverá mais norte-americanos acima dos 60 anos do 

que abaixo dos 18. No Japão, mais da metade dos bebês se tornarão centenários e um em 

cada três nenéns na Grã-Bretanha apagará 100 velinhas no bolo... Como buscar realização 

em vidas tão longas já é um desafio nesta geração e será uma questão crucial nas 

próximas. Mark Freedman, pensador e militante da causa da longevidade, tem uma 

proposta que me encanta: para os mais velhos, a fonte da juventude é conviver com os 

mais jovens. Esse é o tema de “How to live forever: the enduring power of connecting 

the generations” (“Como viver para sempre: o poder duradouro de conectar gerações”), 

seu livro recém-lançado.  

No começo do mês, ele escreveu artigo no “The Wall Street Journal” expondo sua 

tese. Segundo Freedman, podemos evitar conflitos e resolver muitos problemas, como o 

cuidado com as crianças e a solidão, se trabalharmos para aumentar a convivência entre 

as gerações. “Pergunte a qualquer avô”, brincou no texto. “Há evidências, tanto no campo 

da antropologia, como na psicologia, que jovens e velhos foram feitos uns para os outros. 

Os mais velhos têm um profundo desejo de serem necessários; os mais jovens precisam 

ser nutridos, protegidos. Paciência, persistência, resiliência, características que vêm com 

a maturidade, ajudam a cimentar essa relação”. Leia mais                                         

  Em foco 
 

 

http://webreprints.djreprints.com/4460340932488.html
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/11/25/a-fonte-da-juventude-pode-ser-a-convivencia-com-os-mais-jovens.ghtml

