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Violéncia contra a mulher e cuidados em
saude




AVIOLENCIA CONTRA A MULHER E
UMA DAS PRINCIPAIS FORMASDE "'/
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MENTAL

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

FISICA MORAL PSICOLOGICA SEXUAL PATRIMONIAL

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA PARA A SAUDE MENTAL DA MULHER

DEPRESSAO

Geralmente costuma ser o transtorno primario da condicao
clinica das mulheres vitimas de violéncia. Apresentam:
vergonha, isolamento, culpa, baixa autoestima, entre outros.

ANSIEDADE

A mulher pode desenvolver medo, fobias, ataques de panico,
taquicardia, dependéncia de substéancias, alteragoes de sono e
apetite, entre outras manifestagoes.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO

Esta condicdo dificulta a vitima se desligar da violéncia que
sofreu, tendo lembrancas do trauma e a sensacdo de pressao,
ficando sempre atenta e manifestando comportamento de
evitagao.




0 PAPEL DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICACAO DA VIOLENCIA

E FUNDAMENTAL QUE 0S PROFISSIONAIS DA SAUDE SAIBAM COMO AGIR E
ESTEJAM PREPARADOS NO ACOLHIMENTO E CUIDADO AS MULHERES EM
SITUACOES DE VIOLENCIA

e ATENCAO AOS SINAIS/INDICIOS APRESENTADOS

Atentar-se para 0s sinais gue a vitima pode apresentar durante os
atendimentos de enfermagem. O corpo pode mostrar evidéencias,
como: hematomas, arranhoes, ferimentos; e no comportamento por
meio de alteracoes emocionais.

e ACOLHIMENTO SENSIVEL E HUMANIZADO

Os profissionais devem ter sensibilidade, uma escuta ampliada,
atenta e compreensiva durante este acolhimento, ter atencao aos
sinais que esta mulher produz nessas comunicacoes.

e RESPONSABILIDADE E ETICA PROFISSIONAL

Este atendimento deve basear-se narelacao de respeito e confianca
evitando julgamento e criticas. Uma vez identificada a suspeita de
violéncia, este profissional pode fazer perguntas mais diretas,
sempre com cautela, respeito e em sequida orientar a procurar apoio
psicologico, social e juridico.

E possivel identificar uma
SINAL VERMELHO mulher violentada também

O LEY R (IS [w!:'W por meio do sinal vermelho na

DOMESTICA palma da mao, onde é
possivel facilmente ser

reconhecido por toda a
sociedade.




EDUCACAO MASCULINA

A MAIOR PARTE DAS AGRESSOES CONTRA A MULHER E COMETIDA PELO HOMEM
DEVIDO A CULTURA MACHISTA. SENDO ASSIM, E NECESSARIO EDUCAR E ALERTAR A

COMUNIDADE MASCULINA.

0 homem deve pensar que suas
atitudes podem ferir a mulher, seja
fisica ou psicologicamente. E lembrar
que palavras também  podem
machucar e causar marcas profundas.
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- necessario controlar a

raiva.
sejJa uma emocao

numana, é possivel lidar com ela de
maneira adequada e nao impulsiva. O
homem deve evitar atitudes e
comportamentos agressivos. Por
ISso, resolva conflitos e converse
quando estiver tranquilo; explique o
que deseja ou pensa, sem culpar,
humilhar, acusar ou atacar as
mulheres.

F importante que o homem conheca a
historia e a luta das mulheres e seja
atuante com elas contra todas as
formas de violéncia, reconhecendo
sua atitude e comportamento
machista, resultado do sistema
patriarcal e pare de reproduzi-las no
dia a dia.
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As agressoes tém consequencias graves, que podem favorecer o
desenvolvimento de transtornos mentais e levar ao suicidio da vitima.

Sua ajuda pode ser fundamental.

COMO VOCE PODE OFERECER AJUDA

e Mostre-se disponivel a ajuda-la

e Ao conversar com uma vitima, fale sobre suas qualidades e faca
lembrar-se de simesma

e Ao presenciaravioléncia, acione a policia

e |ndigue oslocais e contatos onde a mulher pode procurar ajuda

MULHERES, SAIBAM ONDE PEDIR AJUDA

A principio saiba identificar o tipo de violéncia que voce esta
passando e nao banalize agcoes machistas e violentas!

NAO SE CALE! PROCURE AJUDA.
SERVICOS E REDE DE ATENDIMENTO A MULHER

e BELEM:

DIVISAO ESPECIALIZADANO ATENDIMENTO A MULHER (DEAM)
TELEFONE:(91)3246-6803 / 4862

ENDERECO: TRAVESSA MAURITI, N° 2.394, ENTRE AVENIDAS ROMULO
MAIORANA E DUQUE DE CAXIAS.

e ANANINDEVUA:

DIVISAO ESPECIALIZADANO ATENDIMENTO A MULHER (DEAM)
ENDERECO: CONJUNTO CIDADE NOVA 5, TRAVESSA WE 31, N®1.112. SEDE DO
PARAPAZ MULHER ANANINDEUA. BAIRRO: COQUEIRO. ANANINDEUA-PA




e MARABA:

DEAM MARABA - 102 REGIAO INTEGRADA DE SEGURANCA PUBLICA (RISP)

CARAJAS | |
ENDERECO: FOLHA 10. BAIRRO NOVA MARABA. MARABA-PA.

TELEFONE:(94)3321-4800

e SANTAREM:

EAM SANTAREM / PARAPAZ INTEGRADO - 122 REGIAO INTEGRADA DE

D

SEGURANCA PUBLICA (RISP) BAIXO AMAZONAS , ,
ENDERECO: AV. SERGIO HENN, S/N. BAIRRO INTERVENTORIA. SANTAREM-PA.
.

- EFONE:(93) 3522-2132

e SOURE:

DEAM SOURE - 52 REGIAO INTEGRADA DE SEGURANCA PUBLICA (RISP)

MARAJO ORIENTAL
ENDERECO: RUA DA MATRIZ, S/N. BAIRRO CENTRO. SOURE-PA.

TELEFONE:(91) 3741-1350

e TUCURUI:

DEAM TUCURUI / PARAPAZ - 92 REGIAO INTEGRADA DE SEGURANCA PUBLICA

(RISP)LAGO DE TUCURUI
FNDERECO: RUA RAIMUNDO VERIDIANO CARDOSO, S/N. BAIRRO SANTA

MONICA.
TELEFONE: (94) 3787-3340

@ POLICIA MILITAR - 190

DISQUE DENUNCIA - 180

PARA SABER 0 ENDERECO DE OUTRAS DELEGACIAS DO ESTADO DO PARA, ACESSE 0
PORTAL DO TRIBUNAL DE JUSTICA: WWW.TJPA.JUS.BR NA PAGINA:

COORDENADORIA ESTADUAL DAS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR



https://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Coordenadoria-Estadual-das-Mulheres-em-Situacao-de-Violencia-Domestica-e-Familiar/
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