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Consumir consciente e minimizar seu impacto no planeta.

Aquino TJPA, o impacto e mensurado atraves do PLS.
Sao 62 indicadores de monitoramento definidos pelo CNJ
que traduzem consumo/custos consolidados no Balanco
Socioambiental do Poder Judiciario, publicado anualmente
em consonancia com os principios da transparencia, da
eficiencia e da responsabilidade em cumprimento ao
disposto no art. 9° da Resolucao CNJ n° 201/2015.

O balanco socioambiental € um conjunto de informacgoes
para que se faca uma gestao cada vez mais eficiente e
assertiva, estimulando condutas de trabalho conscientes,
voltadas a difusao de boas praticas de sustentabilidade e a
reducao dos impactos causados ao meio ambiente em
decorréncia das atividades do Poder Judiciario.

Dessa forma, adotar as agoes propostas no PLS-PJPA,
constantes nesta cartilha representam importante etapa
para a concretizacao de um judiciario mais sustentavel,
colaborando com a integracao das metas do Poder
Judiciario com as metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), da Agenda 2030 da Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU).
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*Ano 2020: regime de trabalho semipresencial

devido a pandemia do coronavirus.
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Adote rotinas de trabalho + modernas

MENOS papel, MENOS consumo. MAIS
eficiéncia e qualidade de vida no ambiente de
trabalho.

v,

Q So imprima se for realmente necessario.
Revise os textos antes de imprimir.

Q Utilize o modo frente/verso.
Use a Ecofont (baixe aqui)

0 Para cada tonelada de papel que se recicla
quarenta arvores deixam de ser derrubadas.

Encaminhe as impressoes desnecessarias a
coleta seletiva.
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http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Nucleo-Socioambiental/693286-ecofont.xhtml

Confeccionado com capas de processos
antigos e papéis reutilizados.

Impresso em modo econdmico
de toner e na.opgaosascunho.

Retire o0 seu no
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ou baixe aqui a versao digital
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REUTILIZADAS

O Nucleo Socioambiental confecciona
resmas reutilizadas com papéis usados

somente de um lado!
Solicite pelo Thema. Cod: 11395

gepare-os e encaminhe ay
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- Obs: Nao servem folhas
. impressas frente/verso!




RESIDUOS

SE-PA-RE - -

*restos de comida, embalagens sujas, sobras
de café, chicletes, copos descartaveis...
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DESCARTE
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No TJPA, o Projeto Descarte
Consciente e o responsavel
pelo gerenciamento dos
residuos gerados no orgao,
fornecendo dados ao PLS-Jud,
o sistema de dados
socioambiental do CNJ.

Quer saber mais?



O QUE RECEBEMOS

Residuos limpos e secos.

Papel

Metal

Plastico
Esponja

Cartaode PVC

Medicamento
vencidos

Oleo vegetal
usado

Eletronico

Instrumento
de escrita

Pilha e bateria

'\ Nao recebemos
& vidro!
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PRATICO
E SUSTENTAWEI:
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ENTENDA POR QUE ADOTAR 1 COPO...
Nos ultimos 5§ anos foram gastos com

COPOS DESCARTAVEIS

200ML

2020+ W& RS 7.014,67

2019 ! RS 12.24721

2013 U RS 18.482,63
2017 U RS 26.962,96

2016 U R$ 26.975,65

TOTAL

*Ano 2020: regime de trabalho semipresencial
devido a pandemia do coronavirus.
*Referente ao consumo da regiao metropolitana de Belem.



Desligue a torneira enquanto escova os dentes.

Limite o tempo do banho.

Feche a torneira enquanto se ensaboa. Serao

economizados ate 100 litros de agua por banho.

O chuveiro eletrico € um dos aparelhos que mais
consome energia. O ideal é evitar seu uso em

horarios de maior consumo: 18h/ 21h.
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Ao final do expediente, nao esqueca de desligar o

ar.

AR,
Desligue o monitor ao se ausentar da sala.
Nao deixe os aparelhos eletronicos em stand by.
Retire-os da tomada.

Mantenha janelas e portas fechadas quando o ar
estiver ligado.

Evite o frio excessivo, mantenha a temperatura
em 23°C.

Evite abrir a porta da geladeira em demasia ou
por tempo prolongado.

Nao guarde alimentos ou liquidos quentes.
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Expediente

CONTEUDO

Evelise Rodrigues
Coordenadora

Terezinha Lobato
Analista

PROJETO GRAFICO

Leonardo Porfirio

APOIO

Ester Terto

3205-3350/3390

@ nucleosocioambiental@tjpa.jus.br

http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/
Nucleo-Socioambiental/489-Apresentacao.xhtml
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