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azonia devastada implica diretamente no esgotamento da camada de ozonio. E o que
isso significa?

Primeiro, as-florestas tropicais possuem a maior biodiversidade terrestre e
fluvial do planeta, mas os elementos naturais que as compoem nao sio ilimitados, pois
ao sofrerem degradacdo pelas acoes do homem nao possuirio mais condicdes fisicas,

~ quimicas e/ou bioldgicas para uma autorregeneracio. Segundo: a camada de 0zonio tem
a capacidade de filtrar boa parte dos raios ultravioletas mais danosos emitidos pelé Sol.
Esses raios podem causar cancer de pele, danos a visdo, ao sistema in_iunolégico e

ento precoce. 0 aumento do buraco na camada de ozdnio é uma ‘das

“aquecimento global” que atingiu’um aumento de 1,07
0 relatério do Pain Intergovernamental’

a__ni; C ‘méﬁcas (recc, s-i"g"l'a""ém,';.ilhglés) publiéa&b no dia: 09.08.2021.
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ersa” de aquecimento global, ol;'&_mdc. é total nen

a diferente no clima ‘e que os alertas ecoados ha décadas pelos
dessas mudancas climéticas, tornaram-se realidade. E serdo as ger
le mais sentirio, literalmente, “na pele”, as consequéncias de nossas a¢o
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Evidéncias do aquecimento global ja em andamento

Concentragoes de didxido de
carbono acima dos Gltimos dois
milhdes de anos pelo menos

Recuos glaciais sem paralelo
nos (itimos 2 mil anos

Ultima década mais quente do
que gualguer outro periodo dos
tltimos 125 mil anos

Nivel do mar aumentando mais
rapido do que qualquer século dos
tiltimos 3 mil anos

Cobertura de gelo drtico de verdo
menor do que em qualquer periodo
nos (itimos 1000 anos

Aquecimento do oceano mais rapido
do que em qualquer momento desde
o fim da dltima era do gelo

Acidificagdo dos oceanos no nivel
mais alto dos (iltimos 26 mil anos

WORLD RESOURCES INSTITUTE



BOLETIM

= ~igy
l,'

\0 DA CAMADA DE 0ZONIO: COMC

1- Cuidado com a manutenqao de eletrodomésticos e produtos que adquirir:|-

o o dioxido de carbono e os oxidos nitricos e nitrosos prejudicam a

_porém o pior deles é o CFCs (clorofluorcarbono), o mais corrosivo da camada. E
ncontrado em equipamentos de refrigeracao como ar condicionado e geladeira, usados *
tambem na producio de material plastico, isolantes e aerossoéis. Por 1sso, ndo desculde
da manutencio de eletrodomestlcos de refrigeracio, evitando que possam llbe”'___ r esse

g-as na atmosfera.

Reduz1r 0_consumo de (=1¥1[:H 0 consumo no Brasll éo dobro do sugerido pela
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CERWLGOIEVIT BN T E RSV EE em 2014, a ONU afirmou, no seu relatério anual soﬁ‘k-:. !

de recursos sustent 1a) mudanca global para uma die
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a salvar o mund‘ . ps combustiveis e dosg
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5- Diminuir a liberacado de gases que destroem a Camada de 0zonio
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6- Evitar andar de carro particular§s EURII1IVAS GLOEETNG

 Mesmo ndando apé;

(T EVE O OIS VTS U BV I G Y1) Em nosso site vocé sabera mais
_separacdo dos- residuos = e como  destini-los ' corretamente.  Acess

ttps://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquive?idArquivo=994043

CEp e e O ELRTEET G a1 B, em postos de coleta, bem como baterias de éélulare_s_g

- outros eletroeletrénicos.

opiniao/10-acoes-praticas-para-ajt



https://acotelha.com.br/camada-de-ozonio/
https://www.cartacapital.com.br/opiniao/10-acoes-praticas-para-ajudar-a-salvar-a-amazonia-e-a-voce-mesmo/
https://www.cartacapital.com.br/opiniao/10-acoes-praticas-para-ajudar-a-salvar-a-amazonia-e-a-voce-mesmo/
https://www.ecycle.com.br/reduzir-diminuir-pegada-carbono-carne-vermelha-bovina-gado-consumo-alimentos-producao-fabricacao-agricultura-limpa-impacto-ambiental-meio-ambiente-emissoes-avaliacao-ciclo-vida-descarte-gas-efeito-aqu/
https://www.ecycle.com.br/reduzir-diminuir-pegada-carbono-carne-vermelha-bovina-gado-consumo-alimentos-producao-fabricacao-agricultura-limpa-impacto-ambiental-meio-ambiente-emissoes-avaliacao-ciclo-vida-descarte-gas-efeito-aqu/
https://www.ecycle.com.br/reduzir-diminuir-pegada-carbono-carne-vermelha-bovina-gado-consumo-alimentos-producao-fabricacao-agricultura-limpa-impacto-ambiental-meio-ambiente-emissoes-avaliacao-ciclo-vida-descarte-gas-efeito-aqu/
https://www.ecycle.com.br/desmatamento-da-amazonia/
https://www.conjur.com.br/2021-ago-14/ambiente-juridico-mudancas-climaticas-sombrio-relatorio-ipcc
https://www.conjur.com.br/2021-ago-14/ambiente-juridico-mudancas-climaticas-sombrio-relatorio-ipcc
https://ciclovivo.com.br/fique-ligado/eventos/documentario-alerta-para-limites-do-desmatamento-da-amazonia/
https://ciclovivo.com.br/fique-ligado/eventos/documentario-alerta-para-limites-do-desmatamento-da-amazonia/
https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656
https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656
https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656https://www.oliberal.com/liberalamazon/cura-que-sai-da-floresta-amazonica-para-o-mundo-1.405656
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PEGADA SUSTENTAVEL
Vamos falar' um pouco sobre algumas formas de preparo e uso e plantas medicinais. No
~ préximo bol_etim continuaremos com a matéria, focando nas plantas e suas propriedades
medicinais.
\ Cé ifsio: colbéar agua férvente sobre a erva dentro de uma vasilha. Tampar e dg_i;_:ar
h inlit:_os em repouso.t Depq___is é s6 coar. .'I:‘.slllsle n:étodo é utilizado p:'i:g-'a afoliie :

. 1|
os e para toda planta aromatica. Nunca

deixar para tomar o chino di

artes duras, co

Cha maceracio: pl: :

Lambedor:


https://conexaoplaneta.com.br/blog/rompendo-barreiras-documentario-com-david-attenborough-e-brasileiro-carlos-nobre-faz-alerta-sobre-os-limites-do-planeta/#fechar
https://conexaoplaneta.com.br/blog/rompendo-barreiras-documentario-com-david-attenborough-e-brasileiro-carlos-nobre-faz-alerta-sobre-os-limites-do-planeta/#fechar
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Nesse caso, a mistura nio devera ser levada ao fogo. Por causa do acucar, o xarope pode
se fermentar com facilidade. Para evitar que isso aconteca, ele deve ser'guardado em
recipiente bem limpo fechado e; de preferéncia, em geladeira ou local fresco. Usar esse

preparo por no.maximo 7 dias.

- (=) ED B preparar o chd por cozimento. Ainda quente, acrescentar farinha, fazendo
uma papa. Colocar essa papa sobre um pano limpo e depois cobri-la com eutro pano, ou

i seja,.é']?'apa fica entre dois panos. Aplicar sobre a pele da regiio afetada.

\ 3 . 5 '. I . L
Gargarejo (M 1ldil8iH preparar o cha por infusao, ou cozimento (depende da parte

spirar o_vapor pelo nariz, através de um pequeno funil.de pape

v b

Tintura:

Compressa:



BOLETIM




